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Ved Erni Gustafson

[ SUICIDOLOGI 2009, ARG. 14, NR. 3 |

en kommentar

Foreliggande artikel dr en kommentar till Henning Herrestads artikel *Om begrepet hap " i Suicidologi
nr.1,2009. | motsatts till den vanliga forestdliningen att hopp dr ndgot otvetydigt positivt hdavdas
nedan, med stéd i Spinoza, att hopp dr ett tvetydigt mentalt tillstind med inslag av obehaglighet,
osdkerhet och saknad. Hopp kan innebdra en tendens till passivisering av vara formdégor till att aktivt
gainivdra existentiella dilemma. Till slut ges exempel pé kliniska varderingar ddr hopp som mentalt
tillstdnd inte dr framtrddande i det terapeutiska tankandet.

Henning Herrestad ger i Suicidologi
nr. 1, 2009 en intressant genomgang av
begreppet hopp. Olika infallsvinklar be-
handlas; filosofiska férsok till begrepps-
bestimning, olika psykologiska synsitt
kopplat till empiriskt funderade fynd —
delvis i en klinisk kontext. Det héinvisas
till forsok att operationalisera begreppet,
och i artikelns borjan, med hinvisning
till Schrank et al., 2008, konstateras att
det ”ikke finnes god evidens for hva dette
[begreppet hopp] betyr i praksis” (Herre-
stad, 2009, s. 16). Det finnes ej heller
nigon klinisk eller filosofisk "enighet om
hva begrepet h&p innebzerer” (ibid.).

Under rubriken ”Filosofiske analyser
av begrepet hap” skriver forfattaren myc-
ket riktigt att "det er vanlig 4 anse hap
som en viktig terapeutisk faktor” (ibid).
Men kan hopp som filosofiskt begrepp,
och forsavitt dven som klinisk faktor,
alltid anses som nagot odiskutabelt “gott™?
Ar det, som Herrestad frigar, “en viktig
oppgave...4 prgve vekke hap” (ibid.) — i
detta fall hos personer med ett suicidalt
beteende?

Andamélet med denna korta komp-
letterande kommentar till Herrestads
artikel ar att havda, med stod i Baruch
Spinoza (1632-1677), ndgra avvikande
synpunkter som utgdr ett negativt svar
pa dessa frigor. Avslutningsvis hinvisas
det till et par kliniska exempel dér hopp
inte utgdr ett centralt tema i det terapeu-
tiska tinkandet.

Herrestad hinvisar, med stod i J.P. Day
(1991), framst till filosoferna Thomas ab
Aquinas (1224-1274) och David Hume
(1711-1776). Med ab Aquinas hivdas
att hopp kan fastslds som en vilja vilken
viickes av ndgot framtida positivt som det
kan anses méjligt att uppnd. Hume delges
uppfattningen att det i stillet 4r en kiinsla
som priglas av ambivalens mellan smiirta
och njutning. Nir ndgot ont #r sikert,
skriver Herrestad, ger det smirtsamhet
och dirvid fruktan och nir nigot gott dr
sikert ger det njutning, dvs. hopp (2009).

Hopp som olust och fruktan

Med Hume menar Spinoza att hopp
innebir en kiinsla av ambivalens: ”hap
er en ustadig glede oppstétt av ideen om
fremtidig eller fortidig ting, som vi til en
viss grad nzerer tvil om utfallet av”
(Spinoza, 1976, s. 167). Hos bdde Hume
och Spinoza ir osikerheten om begrep-
pets positiva konnotationer tillsynes storre
4n hos ab Aquinas. Hos Spinoza utvecklas
tanken om hoppets negativa karaktr i
det att hopp som affekt innebir avsaknad
av ndgot, en ofullstindig gestalt och in-
kluderar alltid obehag, osikerhet och en
viss fruktan. “Envar som hyser ngon for-
hoppning férestiller sig ndgot som uteslu-
ter existensen av det han hoppas pd och
erfar silunda olust” (Spinoza, 1983, s.
179) och hyser dérfor ocksa “foljaktligen
mitt i sin férhoppning fruktan, att det
inte skall intriffa (ibid.). Av detta foljer,
skriver Spinoza, “att det icke finnes nigot
hopp utan fruktan” (ibid., s. 178).

Men dven motsatsen giller; utan fruktan
finnes inget hopp: “Den som lever i frykt,

Baruch Spinoza

dvs. naerer tvil om utfallet av den ting
som han hater, forestiller seg ogsa et eller
annet som utelukker denne tings eksistens”
(Spinoza, 1976, s. 176). Det att vederbo-
rande glidjes, innebir ddrmed “for sa vidt
hap om at den [dvs. fruktan] ikke vil
intreffe” (ibid.). Hume synes instimma
i detta.

Den glidje som hoppet kan ge, antingen
vid att nigot 6nskas ske eller inte ske, ir
saledes av en osiiker och instabil natur.
Dérmed stills frigan om vilken “kvalite”
den glidje har som bygges pa hoppets n4-
got 1osa fundament. I hogre grad én hos
den senare verksamme Hume s synes
Spinoza forfikta ett begreppsmissigt och
psykologiskt sammanhang mellan hopp
och olust. Den glidje eller lustkinsla som
kan uppsta vid hopp ir alltid forknippat
med, eller bir i sig, froet till olust och
sorg.

Men kan d& inte hopp innebira att ge
t.ex. en klient tillforsikt i en svir situati-
on! Eller som Herrestad skriver med hen-
visning till J.P. Day (1991): “En hapefull
holdning innebzerer 4 tolke det som skjer
pa en positiv méte...” (Herrestad, 2009,
s. 16). Pa det kan man svara att tillforsikt
ir forestillningen om ngot som inte be-
tvivlas vill intriffa. Det dr nigot annat
4n att tro att det pd ndgot sitt vill ordna
sig — forhoppningsvis. Spinozas kommen-
tar till detta dr att hopp saledes; “intet
annat [dr] dn en tillfillig lustkinsla, som
framgér av forestillningen om nigot til-
lkommande eller nigot forflutet, om vars
utgdng vi svivar i ovisshet.” (Spinoza,
1983, s. 138). Hoppet kan inte ge en
klient tillforsikt i det att det ér definitions-
miissigt bundet till osikerheten om att
det icke-Onskvirda tillstdndet vill g& dver.
Hoppets bundenhet till osikerhet och
oro gor det dilig dgnat att inge reell
tillforsike.
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Hopp som saknad

Hopp innebir, per Spinozas definition
i alla fall, saknad dérfor att det ér en ling-
tan efter nidgot man inte har som delvis
genererar hopp som affekt. Hoppet utgor
en manifestation av en brist, en ofullstin-
dighet. Hoppets mil r att denna brist
skall upphora.

Det att ha féorhoppningar ér kopplat
till en kinsla av avsaknad, att ndgot
fattas. Det att ha ett obestimt hopp om
ndgot dr “at veere hdpefull”, (Herrestad,
2009, s. 16) att ha en allmin tillbsjlighet
att ha férhoppningar. Vidare: att ha “hép
med et ubestemt objekt” (ibid.), ér inte
det, som mycket riktigt antydes, liktydigt
med "det vi kaller optimisme” (ibid.)? S&
varfor inte anvinda detta mindre tve-
tydiga begrepp i stillet for “hopp?

Vi hoppas for att vi upplever en brist,
en ofullstindighet i tillvaron. Vi saknar
nagot som inte foreligger. Hoppfullheten,
detta tillsynes odelat positiva mentala
koncept, ir siledes nira forknippad med
saknad och avsaknad. Manifestationen
av denna saknad ér forhoppningar om
“ndgot annat”.

Om en person saknar, men hoppas p3,
exempelvis genuin vinskap med en annan
miénniska #r det inte dA just avsaknaden
som #r det dominerande inslaget i kinslan
av hopp? Omviint; om man inte saknar
viinskap — vad 4r det d att hoppas p4?
Det paradoxala ér kanske, som i s& m&nga
andra livssituationer, att nir man slutar
begira ndgot, slutar hoppas att det man
begirt och hoppats p& uppenbaras. Det
kan s&ledes siigas vara just avsaknaden
av hopp som utgér forutsittningen for
att en ensam person faktiskt fir de viinner
denne saknar. Vinskap grundligges kans-
ke just i situationer nir vi inte behover
ha férhoppningar om att f& vinner eller
hoppas pa vinskap.

Kliniskt hopp

En likartad psykologisk paradoxalitet
niamnes av den amerikanske systemtera-
peuten Edwin Friedman. “It has seemed
to me that most effect to bring about
changes | have witnessed is those that
no one seems to have intended or pre-
dicted...the changes come best when it
hasn't the primary purpose of the encoun-
ter, but a by-product of something else.”

(Friedman, 1987, s. 27)
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Dvs. nir hoppet om férindring svinner
s& kan reell forindring uppnis!

[ kliniska sammanhang kan det ske att
man som terapeut ger upp och resignerar
over det oerhort komplexa i klientens livs-
situation. Men nir kinslan av att kunna
hjilpa alvarligt sitts p& prov och nihilis-
men hotar ta éver, kan det paradoxalt nog
plotsligt kiinnas littare att helt egentligt
vara tillstddes hos klienten med hela sitt
personligt professionella jag. Nir hoppet
svinner och vi upplever en hilsosam (sic!)
acceptation av sakernas tillstdnd, kan
det forefalla som om autenticiteten i den
terapeutiska relationen férhojes — och
ddrmed dven terapeutens forméaga att
hjilpa klienten.

Basal Exponerings Terapi (BET)
(Heggedal, 2008), har utarbetats for att
ge de svérast stillda patienterna, till vilka
kanske suicidala personer i manga fall
bor riknas, ett gott psykoterapeutisk er-
bjudande. I BET fokuseras det p4 patien-
tens egenaktivitet, dennes ansvar for
egna handlingar och eget liv. I denna typ
av terapi ir induktion av hopp ingen
framtridande faktor. Snarare tvirt om.
Det dr genom att exponera patienten for
det grundliggande existentiella hotet
denne utsitter sig for, som personen far
incitament till att férindra attityder och
tankesitt. Det ér inte hoppet om att
smirtan skall forsvinna utan mer insikt
om hur man skall forhalla sig till den
smirta som reellt finnes som ér ett tera-
peutiskt huvudmal. Att hoppas p4 att
sakernas tillst&nd pa ndgot sitt skall for-
dndras till det bittre utan egeninsatts
kan i detta sammanhang ses pa som en
kontraproduktiv och dirmed kontratera-
peutisk attityd. Detta slag av hopp vill
fungera passiviserande och ett sitt att
undvika ta tag i de reella problemen. I
stiillet for att hoppas p& ndgot mer eller
mindre realistiskt i en mer eller mindre
fjérran framtid uppmuntras patienten att
ta ansvar for eget liv hir och nu. Inom
BET anser man alltsd inte som hos C.R.
Snyder (1994, 2000), som Herrestad
héinvisar till, att “h4p gir motivasjon”

(Herrestad, 2009, s. 17).

Avslutning

Hoppet befattar sig endast med det vi
inte har, det vi inte vet och det vi inte

kan. Hoppet himtar sin niring ur bl.a.
fruktan, avsaknad, obehag, ovisshet, brist
och oro.

Lycka #r inte synonymt med hoppfull-
het. Snarare tviirt om. Det #r frinvaron
av hopp, dvs. avsaknad av saknad, olust,
osikerhet, oro, okunskap och passivitet
m.m. som utgdr betingelser for lycka och
tillfredsstillelse. Forhoppningsfullheten
gor att man inte kan njuta av det man
har p& grund av att man hoppas pa det
man inte har, vilkets existens i till:igg
som oftast inte dr upp till en sjilv att
bestimma. Varfor skulle man annars ha
forhoppningar?

Hoppet kan undergriva var handlings-
beredskap och det som vill ge oss en fore-
stillning om att vi kan bemiistra, klarar
av, fa oss att fatta mod etc. Att virlden
och verkligheten #r upp till mig att
forindra och att det i mangt och mycket,
trots allt, till stor del ligger i mina egna
hander. Det ér siledes inte (alltid) en
viktig (klinisk) uppgift att viicka hopp
eller vara hoppfull.

Erni Gustafson er
forstelektor vid Hggskolen
i Lillehammer, Avdeling
for sosial- og helsefag.
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