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Anknytningsteori, systemteori
och "essentiella behandlingsprinciper”

Tillampat i behandling av ungdomar inom
organiserade/institutionella miljéer
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Syftet med dagens forelasning

Syftet med dagen &r att diskutera innebdérden i
attachmentbegreppet och socialekologisk
teoribildning (en aspekt av systemteori).
Dessa begrepp diskuteras sedan med
utgadngspunkt i de grundlaggande (essentiella)
behandlingsprinciper som atgardar en
behandlingsinsats.

Vidare syftar dagen till att diskutera nyttan (och
den pastadda effekten) av att arbeta utifran en
given teoretisk och metodisk referensram: t.ex.
miljoterapi (med eller utan psykodynamisk
influens), KBT, ART, Teckenekonomi.
Institutionell behandling eller 6ppenvard? —
exempel frn Australien.

Sammanfattning och slutsatser av dagen.

* Disposition av dagen

Det & manga bilder...

« Bilderna kommer att laggas ut pa natet.

Hur kan vi betrakta attachment
och social natverksteori |
behandling?

Organisation av teori och behandling

I ——

U Socialekologi/sociala natverk I

\
Specifika och icke specifika faktorer i |
behandling

|
\Essentiella behandlingsprinciper
\ \
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Kort om litteratur och bilagor

 Jag bifogar den viktigaste litteraturen i en
kéllférteckning i bilaga.

Det mesta av det som ségs idag rérande
forskningsresultat om institutionsvard gar att
finna i bl.a. Tore Andreassens (2003)
forskningsoversikt.

Bengt-Ake Armelius (1996; 2005) om
psykoterapi i vid mening.

Teci Hill (2005) rorande terapeutisk allians i
allmanhet och inom institutionsvard i synnerhet.
Erik Larsen, (2004) MT

och George De Leon (2000) for TS

Tore Andreassens oversikt ar..

* Enav de mest omfattande
forskningsgenomgangarna pa svenska (se aven
Armelius m.fl., 1996).

+ Samtidigt ocksé svér att omedelbart tillampa i
praktiskt socialt arbete.

» Vissa saker behdver diskuteras ytterligare,
exempelvis synen pa miljéterapi.

« Kerstin Ferm har pa uppdrag av Institutet for
utveckling av metoder i socialt arbete (ims.)
utvecklat en studiehandledning kring olika teman
i forskningsgenomgangen (se
www.soclalstyrelsen.se).

Ibland kommer en del exempel
att ges utifran nagra
centrala teman fran...

vart forskningsprojekt

SiS finansierat projekt

Institutionsplacerade ungdomar, deras relationer och
behandling.

Studie pa § 12 hem.

Psykodynamisk grundsyn med miljéterapi som metod.

Natverksarbete.

47 (46) ungdomars egna berattelser (vid tre olika
tillfallen med ett ars mellanrum).

23 stddpersoner (poliser, kontaktpersoner tillsatta av
socialtjansten, larare, kuratorer, fritidsledare).

Projektets 6vergripande syfte

Projektets dvergripande fragestallning &r om
institutionen har skapat méjligheter for att
relationer mellan den unge, foréldrar, socialt
natverk och socialarbetare (stodpersoner) har
vidmakthallits, initierats, eller starkts under
institutionsvistelsen.




Centrala teman fran projektet

Foraldrars emotionella forhaliningssatt, det sociala
néatverket och lankning.

Synen pé kontaktmannen personliga engagemang.
Uppfattningen om professionella och ickeprofessionella
stédpersoner emotionella engagemang.

Intervjuer med professionella och ickeprofessionella
stddpersoner rérande relationen till den unge.
Konsskillnader betraffande synen pa den egna
problematiken samt delaktighet i varden.

En tvaarsuppféljning rérande livssituationen samt kontakten
med foraldrarna.

Metod

Kvalitativ studie, med 23 pojkar och 24 flickor (vid tre olika
tillfallen med ett &rs mellanrum).

Urvalskriterier, alder 14 — 20 &r. Minst 4 manader pa
behandlingsavdelning med en férvantad behandlingstid om
12 manader.

Intervjuer med 23 st. professionella eller icke professionella
stédpersoner.

AAI manualen.
Néatverkskartor.
Kénslomanual.

Intervjuteman

Relationer med foraldrarna: bade mamma och pappa.
Relationer med det sociala natverket: familjen, slakten,
grannar, vanner utanfor institutionen, institutionskamrater,
socialarbetare, tidigare vardgivare.

Relation till olika typer av stddpersoner.

Lankningen: att initiera, starka och uppratthalla emotionella
band till det sociala natverket (professionella och icke
professionella stddpersoner).

Uppfattningen om varden: relationen till personalen, till
kontaktménnen, behandlingsplanering, kontakterna med
foraldrar och det sociala natverket under vistelsen, m.m.

Ungdomarnas problemprofiler

Vald mot méanniskor eller djur

Skadegorelse, vandalisering

Stold

Ran

Skolk

Rymning bade hemifrén och fran olika
vardgivare

Bristande impulskontroll

Alkohol- och drogmissbruk

En definitionen pa behandling
Bergmark & Oscarsson (1992a och b;
1994:76 ref i Levin 1998:82).

Behandlingen syftar till en forandring av ett sarskilt problem.
Forandringen skall utifran klientens perspektiv vara i positiv
riktning. Behandlingen skall relatera till en terapeutisk avsikt
och ske i en kontext som har ett logiskt samband med den
konkreta behandlingsaktiviteten. Behandlingen skall ske i ett
direkt samspel mellan behandlare och klient.

Bergmark och Oscarsson (1991) menar att det ar problematiskt att definiera
vad behandlingen egentligen innebar rent konkret.

Behandlingen kan exempelvis vara dagliga aktiviteter, terapeutiska
verksamheter, social tréning och teoretisk utbildning.

Fragan blir d& vad i dessa verksamheter som &r den verksamma
bestandsdelen (agenten).




Forst...
...en kort repetition om psykologi

Klassisk psykodynamisk teori i
relation till attachment

Litteratur
Bowlby (1994)
Broberg m.fl. (2006)
Perris (1996)

Psykodymamisk teori

Psykoanalysen i Sigmunds Freuds version ligger en
betoning pa att de interna drifterna &r s.a.s.
Overordnad (de interna drifternas betydelse).

Dvs. att vi styrs av vara drifter och soker ohnammad
tillfredstéllelse for vara behov, sarskilt somliga, andra
mindre. Implicit blir manniskan enligt psykoanalysen
en driftsvarelse som sdker njutning och fungerar
regelmassigt, men omedveten om krafterna som
styr hennes beteenden.

PERSONLIGHETEN/STRUKTUR: Id (detet)
Ego (jaget)
Superego (6verjaget)

» Mycket av denna begreppsapparat lever kvar i
det som idag bade som "vardagliga begrepp”
och i modern psykoanalytisk psykologi.

Primar drift eller primar relation?

* | klassisk psykodynamisk teori var driften
Overordnad relationen,

« Detta synsatt har de flesta i dag 6vergivit till
forman for synsattet att relationen ar
Overordnad (objektrelationsteori/attachment-
teori), men parallellt med detta finns
fortfarande finns emellertid en viktig en
medicins/genetisk diskussion om vad som &r
medfott och inte.

Vad ar en anknytningsrelation
och vad skiljer en
anknytningsrelation fran en
"vanlig” (privat) relation?




Anknytning och andra kadnslomassiga

band
(Broberg et al., 2006 s. 55)

1. har varaktighet dver tid,

2. riktas mot en specifik individ som inte ar
utbytbar,

3. har kédnslomassig relevans for individen,
4. kédnnetecknas av att personerna soker
varandras nérhet,

5. innebar att personerna upplever obehag vid
ofrivillig separation fran den andre.

Vad innebar Attachment?

Att dverleva...

genom bl.a. ...

den priméara vardnadshavaren ... (i klassisk
psykologisk litteratur oftast hanvisad till
mamman) ...dar

barnet och vardnadshavaren &r utrustat med ett
signalsystem och ett bindningsbeteende — som
dock kan storas genom...

olika "kontaktproblem” fran ena eller andra
parten eller bada.

Inre representationer (inre
arbetsmodell)

Genom den unges relation med de priméara
vardnadshavarna (biologiska eller
psykologiska) skapas en inre bild av hur
relationer i framtiden kommer att gestalta sig.

Dvs. gardagens erfarenhet av relationer
kommer att paverka morgondagens
mojlighet/syn pa att etablera nya relationer.

Med Bowlby eller Ainsworth termer...

Trygg anknytning

» De flesta mannsikor har en trygg anknytning, aven i ett kulturellt perspektiv

(Howe m.fl. 1999:46). En trzgg anknytning kréver att féréldrarna skyddar och
anpassar sig till barnets behov (Andersson, 2001:25ff, se aven Cederstrém,
1990 for ett nyanserat emotionellt forhaliningssatt av foraldern).

» Otrygg —undvikande anknytning

Foraldrarna brister i kontakten med barnet. Ju mer barnet stravar efter att f&
emotionell respons fran modern, desto mer avvisande kommer hon bli
(Perris, 1996).

Otrygg — ambivalent anknytning

» Ett inkonsekvent forh&liningssatt gentemot barnet Féraldrarna ger ibland

stod och trost, ibland aggressiva eller passiva. Samspelet blir darigenom
svagt och oregelbundet (Howe m.fl. 1999:88ff, 121).

« Otrygg — disorganiserad anknytning
» Foraldrarna &r ofta oforutsagbara, skrammande, valdsamma vilket gor att

barnen ofta blir radda for foraldrarna (Howe m.fl., 1999:122f). Foraldrar med
dessa typer av beteende &r ofta traumatiserade eller har nagon form av
psykisk storning (Perris, 1996:78; Howe m.fl., 1999:125f).

Detta kan teoretiskt satt
galla anknytning till:

syskon
sléktingar
betydelsefulla vuxna
till och med kérleksband
professionella
(nyckelordet har ar 6msesidighet)

Men i forsta hand handlar det om att
... sOka sig till nAgon som ar starkare och
klokare an sig sjalv (kampen for
Overlevnaden).

En passus — vad sager lagen
om kontinuitet?

» Har ett barn stadigvarande vardats och fostrats i ett
annat enskilt hem &n féraldrahemmet och ar det
uppenbart bast for barnet att det rddande foérhallandet far
besta och att vardnaden flyttas 6ver till den eller dem
som har tagit emot barnet eller ndgon av dem, ska ratten
utse denne eller dessa att sdsom sarskilt férordnade
vardnadshavare utdva vardnaden om barnet. Frdgor om
overflyttning av vardnaden enligt forsta stycket provas pa
talan av socialnamnden

e (Hoglund, 2002, FB 8 kap. 8 §; se aven Norstrém &
Thunved, 2006, s. 569).




Hur upplever ungdomar i
behandling...

foraldrarnas emotionella forhalliningssétt och sitt
sociala natverkets karaktar?

Centrala begrepp — foraldrarna i
relation till sina barn...

Emotionell narvaro

Trygghet
\ Kontinuitet /
Empati !
Foréldrarna - Den unge
‘ Stod \
/ Omsesidighet \

/ Tillganglighet \

| var studie framkommer en
spannvidd fran de som ar...

Rejekterade

Forhaliningssattet karaktariseras huvudsakligen av
negativa inslag. Den unge har erfarit bristande
kanslomassig inlevelse, avstandstagande och en
oférméga hos foraldern att anpassa sig till ungdomens
situation och behov.

"Hon ringer till mig n&r hon vagar, nar hon druckit... da kan det
komma sig att hon ringer, eller nar hon ska skylla pa mig for att
pappa sitter inne. Hon ar missbrukare... kan knappt ta hand om
sig sjalv. Gapar och skriker jamt. Det &r alltid kaos... hon har
aldrig varit ett stod (flicka). //

Jag har inte pratat med han pa tre &r. Vi har brékat mycket,
hela tiden. Det &r sa att min farsa han &r sjuk, han &r galen.
Han tjatar om allt... har slagits... det &r en massa grejer. Han
flyttar runt, super néstan varje dag” (pojke).

Till de som ar...

Nyanserade

Foéraldern beskrivs med dvervagande positiva
inslag, med formaga att anpassa sig till den
unges situation och behov. Stédjande och
positiva emotionella inslag dominerar vardagen.

"Det &r bra, vi kommer éverens och vi gor sa
mycket som mdjligt tillsammans nu. Det ar inga
problem. Han ar snall, forstdende, forstar bra
vad jag menar det ar det som &r sa bra med
honom. Det finns inget negativt. Jag tycker att
det ar bra att han fragar och jag berattar och
sager som det ar — nastan i alla fall” (pojke).




Den generella systemteorin
(Ludvig von Bertallanfy 1940-tal)

Det &r ofta s& har vi diskuterar socialt
natverksteori pa universitetet
(socionomutbildningen)

Centrala begrepp

Input - information

Throughput - processen

Output — resultatet av processen och paverkan pa
omgivningen

Differentiering — systemet véxer mer komplext 6ver tid
Ickesummativ- helheten & mer &n summan av delarna

Homeostasis/equilibrium — vi behaller var fundamentala
struktur &ven om vi far en massa input.

Reciprocity (6msesidighet) — om en del av systemet &ndras,
andras alla andra delar. Vi ar varandras utvecklare.

Feedback loops — den aterkoppling som ges pa paverkan
Entropy — anvander endast sin egen energi och sjalvdor tillsist.

Men det handlar om olika typer av
relationer...

Socialsekologi
(Urie Bronfenbrenner)

B=f (PE) (Beteende ar en funktion av
personen och dess omgivning)

Det standiga samspelet, dvs. vi ar bade en
produkt av och en producent av den andres
utveckling (Lerner, 1986)

Figur 1: Bronfenbrenners ekologiska system

. Barnet
. Mikrosystem, forskola
. Mikrosystem, skola
Mikrosystem, kamrater
. Mikrosystem, familj
Mesosystem
Exosystem

. Makrosystem

ONO T A WN

| konkreta ordalag




Vad ar ett socialt natverk?

Det sociala natverkets interaktionella karaktér handlar om
relationernas kvalitet mellan centralpersonen och de
enskilda natverksmedlemmarna (Skarner, 2001:59).

Den strukturella dimensionen fokuserar p& natverket som
helhet och kan handla om exempelvis nétverkets storlek.
En annan strukturell faktor som kan beskadas ar de olika
sektorer, eller grupperingar, som natverket ar uppbyggt av och
som kan utgéras av exempelvis familj, slakt, vénner och
professionella (Skarner, 2001:59).

Man kan &ven titta pa det sociala natverkets funktion. Den
beskriver vad en individ fyller for funktion fér en

annan individ. Det finns ménga funktioner som &r viktiga i
ett natverk varav socialt stod &r en av dessa (Skarner,
2001:56:60).

Natverket som stod for aterhamtning

John Cassels epidemiolog (1976) och sarbarhetshypotesen
En persons aterhamtning &r stor del ett socialt
fenomen grundat p& goda méten mellan personen och
dess omgivning, som exempelvis slakt, vanner och
professionella (Flygare, 2006:12).

Dessa relationsfaktorer ar sakallade icke-specifika
faktorer. (Detta kommer vi till strax)

Dessa icke-specifika faktorerna mojliggdr en
forandring och &r viktiga fér en persons aterhamtning
fran alla typer av psykiska pafrestningar (Flygare,
2006).

Centrala begrepp — det sociala
natverket

Emotionell narvaro

Hur upplever ungdomar i
behandling detta...

Se exempelvis Skarner (2001) for vad som

Trygghet / karaktariserar ett socialt natverk?
\ Kontinuitet ]—v
ocialt nétverj} Empat { BEm e « Differentierade
] Omi(:dighet \ « Slakt- och familjecentrerade
/ Tillganglighet \ ¢ OdS“ga
Differentierade Slakt- och familjecentrerade.

Kategorin k&nnetecknas av ett stort antal ingaende
natverkspersoner, med ett dmsesidigt forhallningssatt
dar bade emotionellt och socialt stod formedlas. Den
unge ar positiv till sdval natverkskontakter som det
stdd som formedlas. Positiva kamratkontakter och en
social forankring finns, med mgjlighet till delaktighet
och samhérighet. Familje- och sléaktsektorn tillmats
storst betydelse medan socialarbetare intar en perifer
roll.

"Jag har mormor och morfar, moster och morbroder,
syskonen, kamrater, min kontaktperson och sa har jag
ju min gamla dagmamma. Min socialsekreterare har
jag ocksa och hon forstar mig valdigt bra” (flicka).

Karaktaristiskt ar en tydlig slakt- och familjeorientering dar foraldrarna,
foretradesvis mammorna, &r centralgestalter tillsammans med syskonen.
Mor- och farféraldrarna intar en viktig position i deras liv. | flera avseenden
har de kompenserat féraldrarnas bristande omsorgsformaga. | slaktsektorn
finns viktiga personer men dar kontakten brutits, ar ytlig eller sporadisk.
Dessa har tidigare varit emotionellt betydelsefulla och formedlat socialt stod.
Slakt- och familjekonflikter &r relativt vanliga och dar problem sa som
missbruk, psykisk sjukdom, kriminalitet och misshandel ar férekommande.
Positiva kamratkontakter saknas ofta. Kamratumgénget &r huvudsakligen
orienterat mot utanforskap med kriminalitet och missbruk.

" De var badde mamma och pappa samtidigt som de var farmor och farfar,
mormor och morfar (flicka). // Jag har en slakt, men ingen som tycker om
mig. Min farmor tycker jag om. Hon har varit bra under hela min uppvéxt.
Min farmor blev misshandlad ay sin mamma nér hon var liten. Jag tycker att
hon haft det varre an jag fast pa ett annat satt. Farfar ar en rik snal javel.
Mormor och morfar &r tva alkoholiserade &snor. Morfar sitter i centrum och
ar alkoholiserad, men han hélsar till mig via mamma. Morbror Lars &r
skotsam, s har vi min mytoman morbror Bjérn sen &r det halvknappa
morbror "Jérgen (flicka).




Odsliga

« De 6dsliga natverken karaktariseras av fa ingdende
néatverkspersoner. Interaktionen mellan parterna ar i det
narmaste obefintlig. Mamman &r den viktigaste personen
oavsett hennes tidigare forhallningssétt. Vanner, familj
och slékt saknas helt.

 ”... jag hade vanner en gang i tiden, men inte nu. Jag
har haft vanner pa manga olika stéllen, men jag har ju
flyttat, det blir mycket sa. Jag har ingen slakt. Farmor &ar
typ schizofren. Hon &r inte som hon ska.” (flicka).

En av de allra viktigaste faktorerna for att
lyckas med behandling av ungdomar, ar hur
deras social natverk involveras under
behandlingen
(jfr. t.ex. fosterhemsforskning, Anita
Cederstrom, 1990)

Hur lankas nu dessa ungdomar samman
med det social natverket under
institutionsvistelsen?

Obefintlig aktivitet

Det tycks vare sig fran personalens sida eller
foraldrarnas/sociala natverket finnas en strategi
for att ungdomarna ska knytas till varandra och
bearbeta sin relation under behandlingstiden.

"Mamma och pappa kommer aldrig hit och
halsar pa. Jag ringer. Mamma ar vardelts, dum
i huvudet. Relationen &r inte viktig alls (pojke)”.

"Personalen ar for javlig. Jag pratar inte med
dom, hatar dom alla (flicka).

Sporadisk aktivitet

« Efter ledigheter eller besok bestar
uppféljningarna framst av sporadiska samtal,
och inte som en del av en tydlig
behandlingsplanering.

« "Ja vi har gjort natverkskarta men inget annat.
Nar jag kommer tillbaka &r det nagon som
sager — hur har det varit, men det ar inga langa
djupa diskussioner... det &r inget vi pratar om”.

HoOg aktivitet

Den unge planerar tillsammans med
institutionspersonalen hur ledigheter och besok
av foraldrar och natverkspersoner ska laggas
upp. Efter varje ledighet och besok diskuteras
hur traffarna har varit med samtliga inblandade
parter och vad som eventuellt behéver
utvecklas.

"Vi ska ha familjeterapeut nu. Dom
(institutionspersonalen) goér scheman fér hur jag
ska vara hemma”.

Vad ar (konstituerar) en
professionell/terapeutisk
(formell) relation — och kan en
formell relation dvergar i en
privat?

Exempel mellan kontaktm&n och

stodpersoner kontrakterade pa frivillig
basis




Kontaktmannens personliga
engagemang

« En positiv arbetsallians mellan elev och
personal anses vara avgtrande for en positiv
behandlingsframgéang.

» Syftet med denna studie vara att undersdka hur
ungdomarna uppfattade behandlingsalliansen
till Kontaktmannen — i ett ett-ars perspektiv

Huvud resultat

« Det forsta aret var de flesta ungdomarna
negativa till sina kontaktman,

* Medan...

« de flesta ett ar senare var positiva till sina
kontaktman.

e Tiden spelar roll, och &r en av de viktigaste
framgangsfaktorerna for ett positiv
behandlingsresultat. (Relationsskapande tar tid)

* Men hur kan i vasta fall banden till
kontaktménnen se ut?

"Ja sen var jag pa (avdelningens namn) i 5
manader. Forst hade jag A och H och s&
slutade H sen hade jag A igen och sa slutade
A, da fick jag C och R sé slutade R s fick C
barn och slutade sa da fick jag S och efter ett
tag fick jag G. H slutade ganska tidigt, A har
varit med langst. Den jag haft mest kontakt med
ar E det ar den jag haft utbyte av att prata med.
E har varit en person som varit en del i mitt liv
men inget viktig”.

Centrala begrepp — Vad forvantas
arbets-/terapeutisk allians besta

av...
n gemensam terapeutisk méalsattnin
\ Trygghet
\ Kontinuitet /—v
\ Empati

Kontaktmarr Den unge

Stod \
J Omsesidighet ? \‘
7 Tillganglighet

Tillit

De professionella och icke

professionella socialarbetarnas (SP)
(t.ex. poliser, kontaktpersoner tillsatta av socialtjansten,

larare, kuratorer, fritidsledare)
syn pa mojligheterna att starka
befintliga relationer med den unge
under behandlingsvistelsenvistelsen.

Resultatet visar...

... de flesta stddpersoner — och ockséa eleverna
— anség sig ha en emotionell relation till
varandra.

Nagra relationer mellan stédpersonerna och
ungdomaen ar att beteckna som instrumentella.

* Men...

dessa personer ar i mycket liten grad
involverade i behandlingen.
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Lankningsprocess
« Hinder att bibehélla relation

Den unges sociala natverk inventeras inte systematiskt.

Institutionspersonalen brister i att involvera andra viktiga
personer &n familjen.

Hinder forts.

Socialtjansten avslutar kontaktmannaskap pga.
» Ekonomiska skal.

Negativ installning fr&n behandlingspersonal att
involvera SP.

« Han pratade om livet, framtiden, féraldrarna, tjejer,
svek och droger. Séren, behandlingsassistent pa
institutionen, ringde och ifrdgasatte varfor vi skulle ha
kontakt. Sen var det slut med det. Det &r ingen som
forklarar pd institutionen varfor vi inte far ha kontakt,
jag blir s& forbannad (special larare).

Mojligheter att bibehalla relation

 Strategiskt natverksarbete dar betydelsefulla
personer utanfor institutionen inventeras och
inkluderas i behandlingsprocessen.

» "Hans kontaktperson pé institutionen var
engagerad och gjorde mycket samtidigt som jag
hela tiden var inbjuden och vi forsokte att fa
med Bjorn pa alla satt” (socialsekreterare).

Anmarkningsvart

* De som har den stdrsta mojligheten till att
involveras i behandlingen &r de som redan
har naturligt tilltr&de till institutionen, dvs.
socialsekreterare.

» Dessa ar emellertid i storst
utstrackning de som har en
instrumentell relation till den unge.

Centrala begrepp — professionella
och icke professionella

stodpersoner
Emotionell néarvaro

\ Trygghet

\ Kontinuitet ]—v

Stodpersonef

\ Empati
} Den unge

Stod \

| Omsesidighet |
Tillganglighet

Nu lamnar vi fér en stund
relationer och fokuserar pa
behandlingen igen
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Exempel pa riskfaktorer/beteende som
kan vara anledningen till att vi har
ungdomarna i behandling...

« Foraldrars bristande omsorgsformaga.
* Missbruk.

¢ Psykisk sjukdom.

« Begavningshandikapp.

 Kriminalitet.

* Arbetslgshet.

 Vald i hemmet.

e Familjestruktur (féraldrakonflikter).

Probabilistisk modell

sannoIiEhet for P

.R3/

Orsaksfaltmodell

R1

\ Behandlings-
/ insatsen
R2

Skyddsfaktorer (ett forhallande som kan bromsa eliminera en negativ
utveckling och som verkar mot ett specifikt riskforhallande):

En social insats/intervention/
institutionsvistelse/behandling syftar till att eliminera
riskfaktorer och blir i sammanhanget darfor
en...skyddsfaktor

Om man inte behandlar vad hander
da?

« Om ingen behandling ges sa ser man att
ungefar 60 — 80 % fortsatter med
ungdomskriminalitet (se bl.a. Andreassen,
2003).

« Den presenterade gruppen ungdomar med
beteendestodrningar och kriminalitet ar svara att
forandra. Framforallt om problemen uppkommit
tidigt (se t.ex. Andershed & Andershed, 2005).

Behandlingsresultat

« P& gruppniva (aggregerad) sager
forskningen att ca 10 % blir battre av
institutionsbehandling i jamforelse med att
ungdomarna inte far nagon behandling alls.

« Det vanligaste utfallsmattet ar
kriminalitet eller omfattning av
missbruk.

* Vivet att de flesta behandlingsresultat ar
tillfalliga och problembeteendet
aterkommer efter en tids avslutad
behandling (framfor allt om eftervarden
brister).

Nagot om synen pa
behandlingseffekter och utfall...

Drabbad ‘ ‘ Utsatt ‘ ‘ Marginaliserad ‘ ‘ Exkluderad ‘

Vad ar egentligen skiljelinjen mellan dessa olika begrepp och vad kan vi férvéanta
oss for effekter av en behandling for den enskilda individen?
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Ute i den snariga praktiken och i
forskningen s& menar man att det finns
metoder som ar dverlagsna de andra:
T.ex. KBT, l6sningfokuserat, och
teckenekonomi m.m.

Den mycket befogade fragan...
Vilken metod fungerar
bast???

Svaret soker vi bl.a. inom...

Psykoterapiforskningens
Specifika och icke specifika faktorer

“The big four”. En sammanfattning av mer &n 40 &rs forskning om
behandlingsutfall i fyra olika typer av faktorer.

Modell/teknik &r specifika faktorer som olika terapier grundas pa.

Ovriga faktorer ar icke-specifika eller gemensamma (Common factors) i
alla terapier.

Klient/extraterapeutiska faktorer &r knutna till individen och dennes
livssituation. T.ex. individens motivation, sociala natverk, arbetsformaga.

Placebo, hopp och forvantan: Individens vetskap om att han/hon &r
foremal for behandling och har tilltro till den.

» Relationsrelaterade faktorer & motet med behandlaren. Sandell

(2004:1418) exemplifierar gemensamma faktorer med "en motiverad och

hoppfull patient, en terapeut som erbjuder en respektfull varm kontakt, en
utvecklande relation, sjalvforstaelse, emotionell 'ventilation’, prévning och
ovning”.

Faktorernas betydelse for

behandlingsresultaten

Icke-specifika faktorer stér for 85% av klienternas
forbattringar,

dar...

klient/extraterapeutiska faktorer star for 40%,
placebo, hopp och férvantningar fér 15%,
relationsrelaterade faktorer for 30%.

men...

modell/teknik faktorer star uppskattningsvis for cirka
15% (Hubble, Duncan & Miller 2002).

Att jamfdra institutioner och
metoder med varandra

* Holmgyist, R., Hill, T. & Lang, A. (2005) Ger art battre behandlingseffekter?

* Sundbo

Utvardering av metoder pa tre ungdomshem. Forskningsrapprt nr 1. Statens
institutionsstyrelse.

Stigby

Langanasskolan.

Oppenvard eller institutionsvard?

Allméant om de resultat som redovisas av Tore
Andreassen (2003).

Relativt sma skillnader i utfall mellan
institutionsvistelser och oppenvardsmsatser Det
som fungerar inom institutionsvard fungerar ocksa
inom 6ppenvard och vice versa.

Vilka diskussioner forekommer i ett land som
Australien?

"The dream gone wrong”
(en fullstandig kollaps i hela systemet nar

institutionsvarden avvecklades)

Det viktigaste problemet &r att man dréanerar hela den 6ppna
varden/famlUehem/fosterhem genom att de grovsta kriminella
tar all energi fran andra klienter.
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Vad sager forskningen
fungerar?

Vad ar essentiella
behandlingsprinciper?

En framgangsfaktor for t.ex. KBT

Fokusera primart p& "Symtomet”.

For det finns ocksa problem vid
"positiva” behandlingsresultat

Att enbart...

+ Oka sjalvkanslan.

« Okade kunskaper (skolgang).
 Fokus pa emotionella problem.

...bidrar inte till mindre kriminellt beteende —
utan tvartom.

Grunden for positiva behandlingsresultat —
dvs. behandlingens forutsattningar

Att behandlingen vilar pa en teoretisk och metodisk

grund.

Att personalen har verktyg (manualer) fér att anvanda
den metod institutionen utger sig for att anvanda.

Att personalen kontinuerligt uppdaterar
metodanvandningen/tillampningen, genom
handledning for att uppratthalla strukturen.

Tid i behandlingen (om tiden & meningsfull och
att arbetet gar fran beroende till 6kad
autonomi).

forts...
* Forhindra sammanbrott.

« Att det finns en matchning mellan
klientens/ungdomens inlarningsstil/férmaga
och den behandling som erbjuds (s.k.
responsivitetsprincip).

« Att behandlingen inriktas mot att omfatta sa
manga riskfaktorer (familj, naromrade, skola,
andra aktivitetsomraden) som mgijligt — dvs. ar
multimodal.

forts.
En valorganiserad personalstruktur dar alla
personal saval i ord som i handling arbetar mot
gemensamma mal (se behandlingsintegritet,
nasta bild).

Tid i behandling.

Att behandlingsplanen &r detaljerad, foljer
den teori och metod man arbetar efter samt
att den kontinuerligt revideras.

Forhindra en negativ ungdomskultur/
smittoeffekter (exemplet Hassela).

En systematisk uppféljning av behandlingen
genom behandlingsmanualer (t.ex. YOQ).
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Behandlingsintegritet

« Levin (1998): Visar pa det centrala i att
understka behandlingens integritet...,

 Dvs. att personalen gor det den séger sig gora
och att inte goéra om den till ndgot eget, utan
att forankra det i teori och befintlig metod.

Hot mot integriteten

» Programdrift. Gradvis forandring av malen éver
tid. T.ex. férandrat fokus fran terapeutiska
omréaden till rutinmé&ssig administration.

* Programéandring. Personalen underminerar
malsattningen genom att inta olika standpunkter
i den pedagogiska utformningen.

» Bristande programféljsamhet. Dar personalen
andrar delar av programmet. Det sker sarskilt
om personalen saknar kompetens i metoder
som anvands (Hollin, 1995).

Andreassen (2003) menar att om det
inte finns n&gon regelbunden
traning och
integritetskontroll s& riskerar

behandlingsprogrammet pa sikt att
utarmas — bli verkningslost.

Nagra reflektioner omkring vara
ungdomar i projektet...

Hindrande faktorer for behandlingen

systematiska lankningsprocesser saknas helt
eller delvis,

bristfallig delaktighet i behandlingsplaneringen,

tydliggors inte hur behandlingsplanen hér ihop
med behandlingsmalen (évergripande och
svepande mal),

oklart med syfte av placeringen,
bristande eftervard (socialtjanst/institution),

Mojliggdrande faktorer for
behandlingen

skolgang,
trygga vuxna forebilder p& institutionen,

trygghet pa institutionen i relation till ett kaotiskt
hem,

komma ifrén ett destruktivt levnadsséitt,
"mogna” i forvaring (6ver tid).
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Integrerade begrepp, personer
och natverk

Kontihuitet \
Emotionell nérva‘ro/'

Empati

Tillganglighet

Trygghet Stod

Omsesidighet

Empati

Institutionspersonal

Institutionen och dess samarbete med den
unge och dess sociala natverk — stod-
personerna

Contakiman )

Socialt natverk

Stodpersoner

Relationen mellan institutionen och dess
samarbete med den unge och dess sociala

Stodpersoner

Y Socialt natverk

-

Foraldrar <

For att forsta behandling...

 Behover vi forstd manniskan ur ett
utvecklingspsykologiskt/ekologiskt
perspektiv...

Psykologiska utvecklingsstadier

Spadbarnsaldern,

smabarnséaldern,

forskolealdern,

den tidiga skolaldern,

den tidiga vuxenaldern,

medeléldern och den sena medeléldern

« Under ett normalt liv gar en manniska
igenom olika utvecklingsperioder, och under
varje stadie maste varje person éverkomma
och gaigenom specifika problem och kriser.

Autonomi och
frigorelse.
(I6/Fe)
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Vad var huvudbudskapet idag?

Organisation av teori och behandling

U Socialekologi/sociala nétverk I

|
Specifika och icke specifika faktorer i |

behandling
—

Essentiella behandlingsprinciper

Miljoterapi/ KBT MST f| nttenf‘iva

terapeutiskt ART Bppenvardspro OS] el’ﬂ em

samhalle MultifunC BP o P Eftervards-
9 arbete

e Tack for det!

Bilagor

Litteratur

Andgrsson L. (2001) Ungdomar med sociala och psykiska problem. Utredning och behandling. Miljéterapi.
Orebro: Atrem

T (2003): In:

Forlagshuset Gothia. Bowlby,

Bokforlaget Natur och Kultur.

Broberg, A., Grangvist, P., Ivarsson, T. & Risholm Mothander, P. (2006) Anknytningsteori. Betydelsen av nara
relauoner Natur och kultur.

ngdomar - Vad séger forskningen? Stockholm:
. (1994): En trygg bas Kliniska tillampningar av bindningsteorin. Boras:

Cederstrém, A. (1990): —en Om 25 barn i &ldrarna 4-12 &r som
placerats i fosterhem. En delstudie i Barn i kris-projektet. : institutionen: Stockholms
universitet.

Holmaquist, R., Hill, T. & Lang, A. (2005) Ger art battre behandlingseffekter? Utvéardering av metoder pa tre
ungdomshem. Forskningsrapprt nr 1. Statens institutionsstyrelse.

Hill, T. (2005): Allians under tvang. Behandlingssamarbete mellan elever och personal pa sarkilda
ungdomshem Linképing: Institutionen for beteendevetenskap: Linkopings universitet

Hubble, M.A., Duncan, B.L., and Miller, S.D. (1999). The Heart and Soul of Change. What works in therapy
(Washingto .C., American Psychologlca\ Association).

va?gl Philip, Lundberg, Ingvar, Rénnberg, Jerker, Smedler, Ann-Charlotte (2005) Var tids psykologi. Natur
och kultur

Klefbeck, Johan & Ogden, Terje (2003) Barn och natverk; Ekologiskt perspektiv pa barns utveckling och
natverksterapeutlska metoder | behandlingsarbete med barn, Stockholm, Liber AB, Andra upplagan.
Lagerberg & Sundelin 32000) Risk och prognos i socialt arbete med barn. Centrum fér utvardering av socialt
arbete. Stockholm: Forlagshuset Gothia AB.Levin, C. (1998): Uppfostringsanstalten. Om tvang i foraldrars
stalle. Eslov: Arkiv forlag.Perris, C. (1996). Ett band for livet. Stockholm: Natur och Ku\lur

Lindén, G. (1998): Att bli i tonaren. Om frigd frén interr

Almqvlst & Wiksell International.

Skarner, A. (2001) Skilda véarldar. En studie av narkotikamissbrukares sociala relationer och sociala nétverk.
Géteborg: Institutionen for socialt arbete. Goteborgs universitet.

17



