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Under fem fullmatade dagar i Kungalv under varen presenterade Patricia Crittenden hur
hon utvecklat anknytningsteorin och kopplat den till psykopatologi. Har forsoker jag
presentera det som jag uppfattade var nagra av de viktigaste idéerna, med férhoppning
om att vacka nyfikenhet och intresse for hennes arbete. Crittendens satt att resonera
omkring dessa fragor har mycket att tillféora dem som arbetar med manniskor och inte
minst oss som arbetar med kognitiv psykoterapi.

Anknytningsteorin férknippas i allmanhet med begreppet "en trygg bas” och bygger pa
Bowlbys iakttagelser om hur barn paverkas av den miljo de lever i, framfor allt relationerna till
foraldrar eller andra "tidiga vardnadshavare”. "Huvudlinjen” nar det galler anknytningsteori
utgar enligt Patricia Crittenden i hog utstrackning fran begreppet "trygg bas”.

Jag har sjalv inte fordjupat mig i helheten utan inriktat mig pa att forsoka forsta Crittendens satt
att beskriva anknytningen. Hon &r djupt férankrad i att ha arbetat lang tid med utsatta barn.
Hennes teoretiska arbete grundar sig pa noggranna analyser av material som belyser
anknytningen. For sma barn anvander Crittenden sig av observationer av samspel mellan barn
och framfor allt deras modrar. For aldre barn och vuxna anvéander hon sig av speciella
intervjuférfaranden och analyserar deras beréattelser omkring olika relevanta situationer och
handelser. Hon forsoker pa ett intressant satt integrera kognitiv psykologi med sitt séatt att se pa
anknytning och anknytningsmonster. Crittendens sétt att resonera kring dessa fragor tilltalar
mig mycket, men jag kan inte saga att jag helt begriper Crittendens teori om anknytning, an
mindre har jag en helhetsbild av omradet anknytning.

Crittendens tes ar att vi inte behover en "trygg bas” for att dverleva; de flesta méanniskor
kommer aldrig att fa uppleva att leva med en trygg bas. Hon séager att vad vi dnskar oss och
vad som ar nodvandigt for oss ar tva olika saker. Om vi far férmanen att ha en trygg bas
kommer vi att blomstra som manniskor och vi behéver inga sarskilda fardigheter for att klara
oss under sadana omstandigheter. Det intressanta ar istéllet det som hander med méanniskor
nar de tvingas leva utan en trygg bas i hela sitt liv.

Man kan se Crittendens variant av anknytningsteorin som en motivationsteori. Hon kallar sin
infallsvinkel pa anknytning "the Dynamic-Maturational approach”. | denna modell betonas det
dynamiska samspelet mellan den manskliga organismens mognads- och utvecklingsprocesser
genom livet och de (miljo-)omstandigheter i vilka méjligheterna att utvecklas och mogna yttrar
sig kring uppgifterna att skydda sig sjalv, att fortplanta sig och att skydda sin avkomma. Har
kommer jag framfor allt att fokusera pa hur manniskor agerar for att skydda sig sjalva.

Grunden i Crittendens teori ar att manniskor aktivt forsoker skapa sig trygghet pa de satt de
forstar utifran sina erfarenheter. Anknytningsmonster ar strategier for att upptacka fara och
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skydda sig sjalv fran denna fara. Manniskor tillagnar sig de strategier som de upplever bast
tjanar dem och deras syfte att uppna trygghet infér upplevda hot. Dessa strategier innebéar bl a
att manniskor pa olika satt undanhaller saker for andra. "Saker ar inte alltid vad de ser ut, ger
sig ut for, att vara” ar ett uttryck som hon ofta kommer tillbaka till. Hennes uppfattning ar att
mycket vasentlig information finns i motsagelserna. | interaktionerna, berattelserna, letar
Crittenden efter de (sma) awvikelser som &r tecken pa att det finns nagot som déljer sig bakom
den bild som skapas.

Ett exempel:

Crittenden inledde dagarna med att visa ett till synes idylliskt foto av far och dotter (ca 4 ar)
som anvants pa en affisch for en forelasning som Crittenden hdll i Sydamerika. Pa bilden finns
tva detaljer som ar intressanta: flickan haller ett kex pa ett lustigt satt och det & hon som haller
sin hand pa ett beskyddande satt pa sin fars arm. Crittenden blev intresserad av fotot och bad
att fa det vilket resulterade i att flickan som var avbildad, vid detta tillfalle en kvinna som
narmade sig 30, levererade en kopia av bilden till Crittendens hotell och aven i 6vrigt var
mycket tjanstvillig och tillmotesgaende, mycket mer &n Crittenden 6nskade sig. Hon fick en
historia om att flickans far deltagit i spanska inbordeskriget, blivit tillfangatagen och som fange
swultit. Det lustiga séttet att halla kexet pa kom sig av att fadern bredde smor pa bada sidorna
av kexet. Om jag forstatt det ratt gick den unga kvinnan vid detta tillfalle i psykoterapi pa grund
av sin oférmaga att skapa hallbara relationer till man. | mycket stamde det beteende den unga
kvinna visade upp med det som Crittenden kallar "compulsive caregiver”.

Det Crittenden soker efter ar sddant som kan vara tecken pa fara/hot. Hon séger att det mesta
som handlar om att hantera faror och hot inte dverfors pa ett medvetet satt, genom vad vi vet,
utan genom att man férmedlar en ram grundad i beteenden, handlingar som handlar om att
hantera eller undvika verkliga eller forestallda hot som vi séllan ar helt medvetna om. Detta
innebar att barn kan paverkas av traumatiska handelser som intraffat langt innan det féddes,
genom de strategier, hotbilder mm som féraldrar férmedlar i sitt agerande i olika situationer.

Tidig barndom

Barn anpassar sig till den miljo de lever i, de anpassar sig och sitt beteende till sina
"anknytningspersoners” forvrangningar, foraldrarnas irrationella radslor. De har ingen
forestallning, "forutfattad mening”, om hur "verkligheten” ska vara beskaffad for att vara
gynnsam. De gor sitt basta for att skapa sig optimala mojligheter att 6verleva, dvs fa beskydd
nar de blir utsatta for fara.

Anknytningen beskrivs saledes bast som strategier, som ett aktivt séatt att utifran sin forstaelse
av sig sjalv och andra skapa de mest optimala forutsattningarna for att fa skydd nar man
behover detta. Man kan inte sédga att specifika beteendestrategier ar maladaptiva; det finns
sammanhang dar en sarskild strategi &r den mest adaptiva, likasa finns det sammanhang som
gor en specifik strategi icke fungerande. Daremot skapar det problem for individen nér han/hon
forsoker tillampa ett rigitt monster i en rad olika situationer. Det handlar med andra ord snarare
om individens formaga att tolka och hantera olika situationer pa ett adekvat satt. Detta innebar
ocksa att anknytningsbeteenden langt ifran alltid ar aktiva; det ar bara i situationer dar
personer upplever (eller omedvetet uppfattar) fara som deras anknytningsbeteende aktiveras.

Ansatsen att se anknytningen som strategier for att férebygga fara har givit mig en ny
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infallsvinkel pa vilka ar motiven bakom vart handlande. Poangen med anknytningsbeteendet ar
att forsakra oss om forutsattningar for att bli skyddade nar vi upplever fara. Att skapa optimala
forutsattningar att fa skydd nar man behover det ar sdledes en central drivkraft bakom
manskligt beteende. Det &r ett perspektiv som pa ett mycket patagligt satt gér manniskor mer
begripliga. Som kognitiv psykoterapeut tycker jag att det ar latt att ta till sig detta perspektiv;
det forskjuter tyngdpunkten fran hur anknytningspersonerna/andra agerar, till individens egen
aktivitet och egna strategier for att uppna sina egna mal; optimal trygghet. Pa detta satt finns
en likhet med det arbete jag gor i en kognitiv psykoterapi: att hjalpa patienten hitta satt att
forsta situationen och satt att agera som underlattar for honom/henne att na sina mal.

Crittenden tar fram tva viktiga exempel p& hur manniskor genom att undanhalla sitt inre formar
strategier for att 6ka sina mojligheter att fa skydd, "false positive affect”, falsk positiv affekt, och
"coy behavior”. "Coy behavior” innefattar blygt, forforiskt, forbehallsamt, undanhallande
beteende. "False positive affect” ar det tidigaste exemplet pa detta, séager hon: barn kan redan
langt innan de ar ett ar undertrycka negativ affekt, dvs grat och annat "kravande beteende”, om
de gor erfarenheten att detta inte I6nar sig eller blir bestraffat. Detta ar ett monster som kan
utvecklas i riktning mot t ex "compulsive caregiver’ om barnet uppfattar att han/hon maste ta
hand om foraldern/féraldrarna for att fa sina behov tillgodosedda.

Detta ar ett exempel pa det anknytningsmonster som ibland kallas "otrygg undvikande
(anknytning A). Uppdelningen i olika anknytningsmoénster, A, B och C, har sin grund i Mary
Mains studie av hur barn reagerar i "The strange situation”. | "The Strange Situation”
observerade man forskolebarn och vad som hande nar de blev lamnade med en frammande
person. Hon fann tre olika beteendemonster, som hon pa Bowlbys inrddan kallade A, B och C
eftersom man inte visste vad som lag bakom dessa beteendemdnster. Den grupp av barn som
inte reagerade speciellt eller till och med ignorerade modern vid aterféreningen benamndes
anknytning A. Den grupp barn som behovde trostas, men sedan atergick till att leka
benamndes anknytning B och slutligen den grupp av barn som var svara att trosta, verkade
sbka kontakt men som samtidigt awisade denna benamndes anknytning C.

Senare har A-monstret kommit att kallas (pa svenska) "otrygg — undvikande”, B-monstret
"trygg” och slutligen C-monstret "otrygg — ambivalent”. Man har i vissa fall ocksa lagt till ett
D-monster, "desorganiserat”, men detta & omdiskuterat och Crittenden sager att det inte finns
fog for att kalla ménniskors strategier for desorganiserade. De kan forefalla desorganiserade
utifran och fran vissa perspektiv, men moénstren ar anda konsekventa och malinriktade nar man
betraktar dem pa deras egna villkor. Detta betyder dock inte att de &r adekvata i de situationer
personen forsbker hantera.

Crittenden sager ocksa att namnen pa anknytningsmonstren ar olyckliga eftersom specifika
beteenden kan finnas som en del i olika strategier. Det tydligaste exemplet pa detta sager hon
ar undvikandebeteende, som ar ett kannetecken for A-monster i forskoledldern men som néar
manniskor &r aldre blir ett kannetecken for C-monster! | och med att man blir aldre far spraket
Okad betydelse for att forma strategierna och forutsdga hur andra agerar. Strategierna blir med
andra ord mer frikopplade fran det direkta beteendet.

De kanslor som hanger samman med att bli awisad, inte fa det man behdover, att uppfatta sig

vara utan skydd, &r ilska over att inte fA det man behdver, radsla for att bli 6vergiven och ett
behov, en dnskan, om att bli tréstad. De olika anknytningsmonstren handlar om hur individen
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uppfattar vilka kéanslor som kan uttryckas och hur de ska uttryckas for att individen pa ett sa
effektivt satt som majligt ska kunna tillgodose sina behov.

Syftet med "A-strategin” ar att férebygga att bli awisad av foraldern, anknytningspersonen, och
att istallet f& uppmarksamhet och locka fram gillande fran denna person. | denna strategi
undertrycks negativ affekt, dvs ilska, radsla och behov av trést. Barnet har erfarenhet av att det
inte l6nar sig att uttrycka negativ affekt, eller att man blir negligerad eller t o m bestraffad om
man uttrycker negativ affekt. En annan grund till en A-strategi &r att vara sa "osynlig som
mojligt” for att forebygga vald och andra 6vergrepp. Foljden blir att barnet anvander spraket
utan berora sitt inre tillstand, dvs utan kanslor. Bland de risker Crittenden tar upp finns
dverpresterande och hon namner en undersokning av barn i koltaldern (toddler) som jag tyvarr
inte skrev ner referensen till, dar man kom fram till att varenda barn som i denna undersokning
skattades som 6verpresterande ocksa var utsatta for nagon form av évergrepp. Andra risker
hon tar upp ar "alltfér god anpassning”, hamning, 6verdriven vaksamhet, passivitet, depression
och forsenad utveckling.

Anknytning-C-mdonstret ar ett satt att fa uppmarksamhet av inkonsekventa foraldrar. Barnet far
vad det behover, men har svart att forstad nar och hur. Dess enda mojlighet att skapa trygghet,
dvs forutsagbarhet, ar att forsoka kontrollera sin omgivning; att vara kravande, forforisk,
undergiven etc och snabbt anpassa sig efter hur foralderns sétt att svara pa barnets agerande
forandras. Detta for att bibehalla uppmarksamheten fran féraldern. Lite forenklat kan man tala
om en vaxling mellan ilska och blyghet (som i sin tur ar en kombination mellan réadsla for att bli
overgiven och en dnskan om att bli omhandertagen/trostad). Ungefér vid den tidpunkt barnen
far en sjalvstandig férmaga att rora sig kan de borja utveckla "coy behavior”, dvs en list, ett
bedrageri for att verka undergivna, men samtidigt skapa kontroll éver de vuxna. Aven
C-monstret medfor svarigheter att tala om kanslor, beroende péa svarigheter att benamna
kanslor pa ett adekvat séatt. Andra risker som foljer med en C-monster i denna alder ar
framlingsradsla och separationsangest, kanslomassig labilitet, irritation, raseriutbrott,
osjalvstandighet och risk for att bli utsatt for misshandel.

Vuxenaren

Crittenden har utarbetade metoder for att beskriva anknytningen i olika aldrar;
observationsmetoder for sma barn, respektive intervjuformer for aldre barn och vuxna. Nar jag
nu forsokt formedla grunden for utvecklingen av anknytningen i spadbarnsaldern och tidig
barndom lamnar jag har utvecklingen genom uppvaxten och ska istéllet beskriva lite om hur
anknytningsmonstren tar sig uttryck i vuxen alder. Detta inte minst eftersom jag sjalv ar
vuxenkliniker och det &r det omrade som darfor intresserar mig mest.

| sin framstallning kopplade Crittenden ocksa A- resp C-strategier till olika typer av
minnessystem. Enligt Crittenden hor A-strategier samman med tidsfdljd, tankar, dvs
procedurminne och semantiskt minne och C-strategier med intensitet, dvs minne i form av
bilder. Hon gor en relativt stor poang av detta i samband med anknytningsmoénstren.
A-strategierna ar enligt Crittenden kopplade till semantiskt minne och till procedurminne.
Grunden for detta satt att minnas &r att ordna i tiden, att skapa ordning och kunna gora
forutsagelser. C-strategierna ar kopplade till mera impressionistiska, (negativt) kansloladdade
minnesbilder och bygger pa intensitet i affekt. Crittenden kopplar minnessystemen &ven till
olika informationsbehandlingssystem i hjarnan, hjarnbarken och limbiska systemet om jag inte
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har missuppfattat henne. Crittenden sager att vi behover integrera dessa satt att minnas och
hantera information for att kunna handla pé ett balanserat satt. Denna integration ar tids- och
energikravande, samt kraver trygga omstandigheter. Detta gor att den ar svar att uppna for
manga manniskor. En tanke jag fick nar Crittenden presenterade detta var att hennes modell
liknar var kognitiva modell "tanke — kansla — handling (-omstandigheter)” och att en viktig
funktion for psykoterapi ar att erbjuda detta integrativa utrymme.

Crittenden gor en grafisk presentation av anknytningsstrategierna i form av en cirkel med
B-strategin (den balanserade) hogst upp, A-strategin till vanster och C-strategien till héger. Ju
"langre ner” pa cirkeln en strategi hamnar desto mera ar den praglad av forvrangningar — pa
"A-sidan” handlar férvrangningarna om affekter och pa "C-sidan” om kognititioner.

| vuxenalder kan man beskriva A-strategin som att gora ratt - utifran hur andra uppfattar saker.
Det som ar riskabelt ar att gora det jag sjalv vill/onskar, visa vad jag faktiskt kdnner, "take my
own perspective”. Det ar riskfritt att gora ratt utifran hur andra uppfattar det, ge akt pa (attend
to) manniskor med inflytande och makt, att inte gora det som ar fel (avhalla sig fran att gora
sadant som skulle kunna vara fel fran ndgons perspektiv).

C-strategin innebar att vara sann mot sina kanslor — bry dig inte om vad andra tycker. Det ar
riskabelt att inte ge akt pa (attend to) relationer, att betydelsefulla personer inte ger akt pa dig,
tro att andra kommer att gora som de sager, kompromissa, dvs ta andras perspektiv, skjuta
upp beloningar, kanna sig trygg, dvs dgna sig at utforskande och att reflektera. Det ar riskfritt
att anvanda sig av klyvningar, éverdrivna och alternerande affekter, att insistera pa att man har
ratt utan att forhandla och/eller kompromissa och krava att fa sina énskningar tillgodosedda
utan dréjsmal, att gora vilseledande attacker.

Monstren i vuxen alder & komplexa; hos de flesta av oss finns strategier, monster fran bade
"A-" och "C-sidan”. Formagan till abstrakt tdnkande ar ocksa utvecklad, vilket innebar att de
samband som finns mellan omstandigheter/miljo (context), psyke (mind) och handlande inte
alls ar sjalvklara. Individen har manga ganger férmaga att valja satt att tolka och reagera och
har ocksa en utvecklad formaga att dolja sina (verkliga) motiv for andra, ibland aven for sig
sjalv, och framstélla sitt handlande p& mera gangbara sétt. Crittenden menar dock att det finns
ett anknytningsmonster som ar dominerande. Att férsoka spara detta grundlaggande
anknytningsmonster, denna anknytningsstrategi, blir darfér ett mdédosamt arbete som kraver att
man studerar hur manniskor beskriver sig sjéalva och sina nara och tidiga relationer pa ett
mycket ingaende satt. Det ar detta som ar syftet med AAI (Adult Attachment Interview), en
intervju som ar sarskilt utformad for att fa fram denna information. En fragestallning som jag vill
undersoka i detta sammanhang ar om det kan finnas kliniskt relevanta beskrivningar av
anknytningen som inte behover vara sa komplexa.

Om man jamfor A- och C-strategierna far manniskor som anvander A-strategier mycket gillande
och ses som mogna personer, medan C-strategier moter ogillande och ménniskor som
anvander sig av dem ses som "omogna”.

Anknytning A Anknytning C

kognitivt organiserad affektivt organiserad
(kring olika "lidanden/klagomal”)
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Andras perspektiv
Avfardar sig sjalv
Upptagen av andra
Overbetonar
logiska samband

("A leder till B”)

Utelamnar/ogiltiggor
negativ affekt

Minimerar problem

Lamnar det som hant
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Eget perspektiv
Avfardar andra
Upptagen av sig sjalv
Utelamnar/ogiltigg6r
logiska samband
Overdriver
negativ affekt

Framhé&ver problem

Haller kvar det som hant

Olika psykopatologiska tillstand &r oftast inte knutna till specifika
anknytningsmonster/-strategier, utan kan forekomma hos manniskor med olika typer av
grundlaggande anknytningsstrategier. Crittenden sager sig anda se samband mellan
grundlaggande anknytningsstrategier och vissa typer av risker.

Risker med uttalade A-strategier (adolescens och vuxenalder):
1.

2
3.
4

© 0N O

Tvangsmassigt presterande
Ytlighet
Angest

Fornekade psykosomatiska symtom: antingen fornekas problemen i sig eller de

psykologiska foljderna av problemen
Tvangsmassighet

Promiskuitet

Tidigt utvecklad sexualitet

Drogproblem (for att minska hamningarna)
Depression

10. Isolering
11."Tysta” sjalvmord
12. En del psykoser

Risker med uttalade C-strategier (adolescens och vuxenalder):
1.

NogMwd

Brottslighet
Gangbildning
Handikappande psykosomatiska besvar

Valdsamma och tvangsmassiga karlekshistorier

Drogproblem (for att reducera stress)
Agiterad depression
Sexuellt vald
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8. Atstoérningar

9. Sjalvmordshot

10. Sjalvmord som vedergallning

11. Bli utsatt for utslagning (aktiv utstétning)/hamndlysten aggression
12.Vald och mord

13. Tankestorningar

14. En del psykoser

For mig som kognitiv psykoterapeut ger anknytningsteorin ett mycket vardefullt bidrag till
forstaelsen av manskligt (socialt) beteende. Naturligtvis ger mitt korta referat bara brottstycken
av vad teorin kan bidra med, men min férhoppning &r att det jag skrivit ska vacka nyfikenhet
hos lasaren. Som jag ser det staller anknytningsteorin i Crittendens tappning den djupt
manskliga fragestallningen om min plats i varlden — har jag ratt att havda mig eller ska jag
anpassa mig — vad kan jag tillata mig resp vad ar nodvandigt for att jag ska fa vara med i
"flocken”. Perspektivet 6ppnar for existentiella funderingar samtidigt som det finns en fast
foérankring i biologi, etologi (vetenskapen om djurens beteende), vilket tilltalar mig mycket.

Bjorn Hakansson

leg psykolog/leg psykoterapeut

handledare och larare i kognitiv psykoterapi
bjorn.hakansson@nvso.sll.se
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