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| London Times Literary Supplement (1985) skrev stimuleringen, mens det ser ikke synes a veere noen
P.N. Johnson-Laird en anmeldelse av Gerald Zuriffs mate a fgle pa depresjonen. Vihar ogsa andre mater
bok «Behaviorism: A Conceptual Reconstruction» afale jakken pa, og vi gjer ulike ting med den. Med
(1985). Johnson-Lairds anmeldelse begynner medandre ord har vi andre muligheter for & vite hva vi
en historie om to behaviorister. De har hatt sex, og enfaler. Men hva faler vi nar vi fgler oss deprimert ?
av dem sier «det var deilig for deg, hvordan var det
for meg ?» Anmelderen insisterer pa at dette har enWilliam James foregrep det behavioristiske svaret.
viss «likhet» med behavioristisk teori. Det er ikke Detvifgler erentilstand i kroppen. James hevdet at
meningen atbehaviorister skal ha falelser, ellerihvert viikke grater fordi vi er lei oss, vi er lei oss fordi vi
fallikke innrgmme at de har dem. Av alle de mange grater. Dette var selvfglgelig ikke helt korrekt, fordi
mater behaviorisme har blitt misforstatt pa opp gjen- vi gjgr mye mer enn a grate nar vi faler oss triste, og
nom arene, er dette kanskje den vanligste. vi kan fgle oss triste nar vi ikke grater, men James

pekte i riktig retning: Det vi fgler er kroppslige
En mulig overdreven interesse for «objektivitet» kan tilstander. Fysiologer vil muligens en gang kunne
haforarsaket problemet. Metodologiske behavioris- observere tilstandene pa en annen mate, slik de
terargumenterte, i likhet med de logiske positivistene, observerer andre deler av kroppen. Walter B.
for at vitenskapen ma begrense seg til hendelser somCannons «Bodily changesin Pain, Hunger, Fear and
kan observeres av to eller flere : Sannhet ma veereRage» (1929) var entidlig studie av enkelte tilstander
sannhet ved konsensus. Det som observeres vedom ofte fgles. Men i mellomtiden kan vi selv
introspeksjon kvalifiserer ikke. Det eksisterer en respondere pa dem direkte. Vigjar dette pato ulike
privat verden av fglelser og bevissthetstilstander, mater. For eksempel responderer vi pa stimuli fra
men denne er ikke tilgjengelig for andre, og dermed vare ledd og muskler pa én mate nar vi beveger oss
heller ikke for vitenskapen. Dette er selvfalgeligikke rundt, og pa en annen mate nar vi sier at vi faler oss
noen seerlig tilfredsstillende posisjon. Hvamennes- avslappet eller lammet. Vi responderer pa en tom
ker faler er ofte like viktig som hva de gjar. mage pa én mate nar vi spiser, og pa en annen mate

nar visier vi er sultne.
Radikal behaviorisme har aldri inntatt et slik stand-
punkt. Falelser er en type sensorisk aktivitet, som & De verbale responsene i disse eksemplene er pro-
hare eller se. Viser eksempelvis en tweedjakke, ogdukter av spesielle forsterkningsbetingelser. De er
vi kan ogsa fale den. Dette er selvfalgelig ikke det arrangert av lyttere, og de er spesielt vanskelige &
samme som a fale seg deprimert. Vi vet noe om dearrangere nar det som snakkes om er utilgjengelig for
organer som fgler jakken, men lite elleringentingom — — _ , _

o Artikkelen er tidligere publisert i «<London Times

_de som fﬂle!’ depreSJonen._Vl kan ogsa kJeTne paLiterary Supplement» (8. mai 1987) og i boken «Recent
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lytteren, som det vanligvis er nar det er innenfor Kjaerlighet
snakkerens hud. Det spesielt private som skulle tilsi
atvi skulle kjenne var egen kropp spesielt godt, er et En kritiker har sagt at for en behaviorist betyr «jeg
alvorlig handikap for de som ma laere oss & kjenne elsker deg» det samme som «du forsterker meg».
den. Vikan for eksempel laere et barn & benevne etGode behaviorister ville si «du forsterker min atferd»
objekt ved & presentere eller peke mot det, uttalei stedet for «du forsterker meg», fordi det er atferd,
navnet pa det, og la lignende responser fra barnetikke personen som fremviser den, som blir forsterket
etterfglges av forsterkende konsekvenser, men viibetydningen a bli styrket. Men de ville simye mer.
kan ikke gjgre dette med en kroppslig tilstand. Vi Deter utentvil et forsterkende elementikjeerlighet.
kan for eksempel ikke presentere eller peke pa enAlt de elskende gjar som bringer dem naermere
smerte. | stedet utleder vi at smerte er tilstede fra etsammen eller forhindrer at de ma vaere fra hverandre,
offentlig korrelat. Vikan for eksempel se atetbarn blir forsterket av disse konsekvensene, og det er
faller hardt, og si «det ma ha gjort vondt», eller viser derfor de er sammen sa mye de kan. Vibeskriver den
at barnet klynker, og spgr «er det noe som gjar private effekten av en forsterker nar vi sier at den
vondt?» Vikan bare respondere péafalleteller klyn- «behager oss» eller «far osstil & fale oss vel», og slik
kingen, men barnet fgler ogsa private stimuliog vil sett betyr «jeg elsker deg» at «du behager meg eller
kanskje si «vondt» nar det skjer igjen, uten noe far megtil & fgle meg vel». Men kontingensene som
offentlig korrelat. Siden offentlige og private hendel- ligger til grunn for det som fales ma analyseres videre.
ser sjelden eksakt sammenfaller, er leering i forhold til
ord for fglelser ikke er sa presis som leering av ord for De gamle grekere hadde tre ord for kjeerlighet, og de
objekter. Kanskje er det derfor filosofer og psyko- er fortsatt brukbare. Mentalistiske psykologer vil
loger sa sjelden er enige nar de snakker om fglelserkanskje prgve a skille mellom dem ved & se pa
og bevissthetstilstander, og derfor det ikke eksiste- hvordan kjeerlighet fales, men vi kan lsere mye mer av
rer noen akseptabel vitenskap om fglelser. de relevante kontingensene for seleksjon, bade na-
turlig seleksjon og operant forsterkning. Med eros
| arhundrer er det blitt sagt at vi oppfarer oss pa gitte menes som oftest seksuell kjeerlighet eller seksuelle
mater pa grunnav vare fglelser. Vispiser fordivifaler fglelser, delvis fordi ordet erotisk er aviedet av det.
oss sultne, slar fordi vifaler oss sinte, og gjgr generelt Det er den delen av a elske som skyldes naturlig
hva vi fgler for. Dersom dette var sant, ville vare seleksjon, og som vi har felles med andre arter.
feilaktige kunnskap om fglelser veere katastrofal. (Mange former for foreldrekjaerlighet skyldes ogsa
Ingen vitenskap om atferd ville veere mulig. Men det naturlig seleksjon, og er ogsa eksempler pa eros. A
som fgles er ikke en opprinnelig eller initierende kalle morskjeerlighet erotisk, er ikke a kalle den
arsak. William James tok helt feil med sine «fordi». Vi seksuell). Erotisk kjaerlighet kan ogséa endres ved
grater ikke fordi vi er lei oss eller fgler oss triste fordi  operant betinging, men en genetisk forbindelse over-
vi grater. Vi grater og faler oss triste fordi noe har lever, fordi mottakeligheten for forsterkning ved sek-
skjedd. (Kanskje noen vivar glad i er dad). Det er suellkontakter et evolusjonsbiologisk utviklet trekk.
lett & misforsta fglelsen som en arsak, fordi den fgles (Variasjoner som har gjortindivider mer mottakelige
mens vi handler (eller kanskje tilmed fgr vihandler), har gkt deres seksuelle aktivitet og dermed deres
men hendelsene som er ansvarlige for hva vi gjgr (ogbidrag til artens fremtid.) Hos de fleste arter er den
dermed hva vi fgler) kan ligge i fijern fortid. Den genetiske tendensen den sterkeste. Kurtiseritualer
eksperimentelle analysen av atferd fremmer var for- og kopulasjonsmate varierer lite fra individ til individ
staelse av falelser ved a klargjare effekten av badeog er vanligvis relatert til optimal tid for unnfangelse
tidligere og navaerende miljgbetingelser. Her falger og fadsel. Hos homo sapiens er dominerer seksuell
tre eksempler. forsterkning og gir en langt hgyere frekvens og varia-
sjoniseksuell atferd.
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Filiarefererertil en annen type forsterkende konse- roten «venx» fra det latinske venus, som betydde alle
kvens, og dermed en annentilstand som kan fagles ogslags behagelige ting. Tilbedelse er det vanligste
kalles kjeerlighet. Roten fil forekommeriord som ordet nar det er tale om kjeerlighet til gud, hvor det
filosofi (kjeerlighettil visdom) og filateli (kjeerlighettil  Nye Testamentet benyttet agape.
frimerker). Men ogsa andre ting er elsket pa samme
mate, selvom roten «fil» ikke brukes. Folk sier at de Enreversering av forsterkningsprosessen ma forkla-
«elsker Brahms» narde har lysttil d hgre hans verker res, spesielt nar den krever ofre av oss. Vikan handle
kanskje framfgre dem, ga pa konserter hvor de for & glede en partner fordi det gker var egen glede,
fremfares, eller lytte tilinnspillinger. Folk som «el- men hvorfor skulle vi gjare det nar det ikke gjar det?
sker Renoir» tenderer til A g& pa utstillinger med hans Vi kan kanskje fremme kjennskapet til Brahms"
bilder, eller kjgpe dem (vanligvis bare kopier, dess- verker eller bidratil a redde Venezia fordi det vil gke
verre) slik at de kan se pa dem. Folk som «elskervar mulighet il & glede oss over dem, men hvorfor
Dickens» skaffer seg og leser hans baker. Visier detgjar vi det nar det ikke er tilfelle? De primzere
samme om steder («jeg elsker Venezia»), ulike fag- forsterkende konsekvensene av agape er faktisk
omrader («jeg elsker astronomi»), fiksjonsfigurer kunstige. De er arrangert av var kultur, ogitillegg
(«jeg elsker Daisy Miller»), grupper av mennesker arrangert nettopp pa grunn atdet de far osstil & gjare
(«jeg elsker barn») og selvfalgeligom venner, hvorvi har hjulpet kulturen til & lgse sine problemer og
ikke har noen erotisk interesse. (Det er noen gangeroverleve.
vanskelig & skille mellom eros og filia. De som «elsker
Brahms» kan si at de spiller eller hgrer hans verker pa
en nesten erotisk mate, og kurtise og elskov prakti- Angst
seres av og til som en form for kunst.

Aversive stimuli genererer sveert ulike tilstander i
Hvis vi kan si at eros primaert er knyttet til naturlig kroppen, og de fgles pa ulike mater. For mange ar
seleksjon og filia til operant betinging, representerer siden var W.K. Estes og jeg sa frimodige at vi
agape entredje seleksjonsprosess - kulturell selek-publiserte et eksperiment under tittelen «Some
sjon. Agape stammer fra et ord som betyr & gnskequantitative properties of anxiety» (1941), selvom vi
velkommen, eller som det star i en ordbok, «motta skrev om rotter. En sulten rotte trykket pa en spak
med glede». Ved & vise at vi er glade nar en annenmed en lav, jevn rate, under intermitterende forsterk-
person oppsgker oss, forsterker vi denne atferden.ning med sma matbiter. En eller to ganger i timen
Forsterkningsprosessen er reversert. Det er ikke varpresenterte vi en tone i tre minutter og ga deretter
egen atferd, men atferden til de vi elsker som blir rotta et lett stramstat gjennom bena. | starten hadde
forsterket. Hovedeffekten ligger pa gruppen. Ved & verken tonen eller statet noen markert virkning pa
vise at vi er forngyd med hva andre mennesker gjgr,responsraten, men etterhvert begynte rotta a
forsterker videt, og styrker dermed gruppen. respondere langsommere mens tonen var tilstede, og

til slutt opphgrte spaktrykkingen helt. Under lig-
Forsterkningsprosessen reverseres ogsa ved erosende betingelser vil en person kanskje si: «Jeg
dersom maten vi elsker pa blir pavirket av tegn pa at sluttet med det jeg holdt pd med fordi jeg falte meg
partneren ertilfreds. Den reverseres ogsa ved filia engstelig».
nar f.eks. var kjeerlighet til Brahms fgrer til at vi
danner eller melder ossinnien forening for & gjare | dette eksperimentet ble den avbrutte atferden eta-
hans verker mer kjent, eller nar viviser var kjeerlighet blertunder intermitterende operant forsterkning, men
til Venezia ved & bidra til et fond for & bevare byen. avbrytelsen vil vanligvis tilskrives respondent (klas-
Viviser ogsa en form for agape nar vi hedrer helter, sisk eller Pavloviansk) betinging. Det erimidlertid et
ledere, forskere og andre som har oppnadd noe sonproblem med dette. En endring av sannsynlighet for
vi har profittert pa. Vi «verdsetter» dem i den respondering eller responsrate kan ikke med rette
etymologiske betydning & proklamere deres verdi. kalles en respons. Og siden statet i seg selv ikke
(Nar vi sier at vi eerer («venerate») dem, kommer undertrykte respondering, forekom detingen erstat-
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ning av stimuli. Det kan virke som om den reduserte form for frykt (viville si at rotta var «redd for at et nytt
responsraten, paradoksalt nok, skyldes en medfgdistat ville komme»), men det er en forskjell mellom
effekt av en stimulus som ngdvendigvis har veert dette og a veere «redd for a trykke ned spaken» fordi
betinget. statet vil fglge. En forskjelli kontingenser er udisku-
tabel.
En parafrasert bemerkning fra Freud starter som
falger: «En person opplever angsti situasjoner medUnge behaviorister bidrar noen ganger med et ek-
fare og hjelpelgshet». En «farefull situasjon» er en sempel pa frykt som er relevant her, nar de sier at noe
situasjon som ligner en hvor smertefulle begivenheter tilfredsstiller dem eller gjgr dem sinte, og de er
har funnet sted. Var rotte befant seqg i en slik fare- forlegne over & ha sagt det. Etymologien for ordet
situasjon menstonen lgd. Den var «hjelpelgs» i denforlegen («kembarrassment») som en type frykter av
forstand at den ikke kunne gjare noe for & stoppe betydning. Roten er «bar», og unge behaviorister
tonen eller unnslippe. Den kroppslige tilstanden var fgler seg forhindret fra (barred from) & snakke fritt
sannsynligvis lignende dentilstand en person vil fale om sine fglelser, fordi de som har misforstatt
som angst, selv om de verbale kontingenser som erbehaviorismen har latterliggjort dem nar de har gjort
ngdvendige for en respons som eksempelvis «jegdet. En analyse av hvordan forlegenhet fgles, uten a
faler angst» manglet. hentyde til foranledninger og konsekvenser, ville
veere vanskelig, om ikke umulig, men kontingensene
Parafrasen av Freud fortsetter med : «Hvis situasjo- er klare nok. Generelt vil det veere slik atjo mer subtil
nentruer med ainntreffe senereilivet, vil personen tilstanden som fgles er, jo starre vil fordelen vaere av
oppleve angst som et signal om truende fare». (Deta se pa kontingensene.
ville veere bedre a si «truende skade», fordi det som
truer med a gjentas er den aversive hendelsen - stgtefEn slik analyse har stor betydning for to praktiske
for rotta og kanskje en bilulykke for en person, men spgrsmal : Hvor mye kan vi noengang vite om hvaen
det som faktisk gjentas er betingelsen forut for hen- annen person fgler, og hvordan kan det som fagles
delsen - tonen, eller eksempelvis & sitte pa med enendres ? Det er ikke nok & spgrre andre mennesker
skjgdeslas sjafar.) Sitatet peker pa at betingelsenom hvordan og hva de faler, fordi ordene de vil
som fgles som angst begynner & opptre som enbruke for a fortelle oss det er, som vi har sett,
sekundaer betinget aversivt stimulus. S& snarttonenervervet fra mennesker som ikke helt visste hva de
etterhvert begynte & generere en spesiell tilstand isnakket om. Noe lignende synes a ha veert tilfelle nar
rottas kropp, ville denne tilstanden befinne seg i det gjelder den farste bruk av ord for & beskrive
samme relasjon til stgtet som tonen, og ville begynne private tilstander. Den fgrste personen som sa «jeg er
ahasamme effekt. Angst blir sledes selvoppretthold-bekymret», lante et ord som betyr «kvalt».
ende og tilmed selv-intensiverende. En person kan si:(Anger,anguish og angst kommer ogsa fra et annet
«Jeg fgler meg engstelig, og det hender alltid noe ord som betyr «kvalt»). Men hvor lik er effekten av
forferdelig nar jeg faler meg pa den maten», men «akveles» iforhold til den kroppslige tilstanden som
kontingensene vil gi en bedre analyse enn alle rap-ordet ble brukttil & beskrive? Alle ord for fglelser ser
porter om hvordan selvopprettholdende angst fgles. ut til & ha begynt som metaforer, og det er bemerkel-
sesverdig at overfgringen alltid har veert fra det
offentlige til det private. Ingen ord ser ut til a ha sin
Frykt opprinnelse som navnet pa enfalelse.

Detville veert etannet resultati vart eksperiment hvis Vitrenger ikke a bruke navn pafalelser hvis vikan
stagtet hadde veert kontingent pa en respons, medenytte de offentlige hendelsene direkte. | stedet for
andre ord hvis spaktrykking hadde ledet til straff. & si«jeg var sint», kan vi si «jeg kunne ha slattham».
Rottas spaktrykking ville ogsa da opphare, men den Det som faltes var en tilbgyelighet il & sla og ikke
kroppslige tilstanden ville vaert annerledes. Denville slaget, men de private stimuli ma veert sveert like. En
sannsynligvis blitt kalt frykt. Angst er kanskje en annen mate arapportere hvavifgler er a beskrive en
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situasjon som med hgy sannsynlighet vil generere A fremheve det som fgles, heller enn fglelsen, er
tilstanden som fales. Etter & ha lest Chapmans over-viktig nar vi gnsker a endre fglelser. Medikamenter
settelse av Homer for fgrste gang, rapporterte Keatsblir naturligvis ofte brukt for dette formalet. Noen av
at han fglte seg «<som en betrakter av himmelen/nardem, f.eks. aspirin, bryter forbindelsen til det som
en ny planet svgmmerinnisynsfeltet». Det var lettere fales. Andre skaper tilstander som synes & konkur-
for hans lesere a fale det en astronom ville fgle ved arere med eller maskere ubehagelige tilstander. Ame-
oppdage en ny planet, enn det Keats fglte nar hanrikansk TV-reklame knytter alkohol til det gode
leste boken. fellesskap i agape, og avviser matehold. Men effek-
tene er forbigdende og representerer ngdvendigvis
Det sies noen ganger at vi kan oppna direkte kontaktmangelfulle simuleringer av det som naturlig falesii
med hva andre fgler gjennom sympati eller empati. detdaglige, fordi de naturlige situasjonene mangler.
Det kan virke som om sympati er reservert for
smertefulle falelser; visympatiserer med en person Fglelser endres lettest ved & endre situasjonene som
som har mistet en formue, men ikke med en som harer ansvarlige for det som fgles. Vikunne ha fjernet
tjenten. Nar vi viser empati ovenfor noen, sies det at den tidligere nevnte rottas angst ved a sla av tonen.
viprojiserer vare falelser tilen annen person, menvi Nar ikke situasjonen kan endres, kan en ny
kan ikke faktisk flytte fglelser rundt omkring, forvi  forsterkningshistorie endre effekten avden. Rousseau
projiserer dem ogsa til ting nar vi for eksempel begér beskrevisin bemerkelsesverdige bok Emile detsom
den store patetiske feiltakelsen. Hva vifaler overfor nakalles desensitivisering. Dersom et spedbarn blir
Kong Lears raseri er ikke helt det samme som vifgler skremt av a bli dyppet i kaldt vann (antakelig en
under en rasende storm. Sympati og empati synes anedfgdt respons), begynn med varmt vann og senk
veere effekter avimitasjon. Av genetiske og person- temperaturen med én grad hver dag. Barnet vil ikke
lige grunner tenderer vitil & gjgre som andre gjar, og veere redd nar vannet til slutt er kaldt. Rousseau
vivildakunne fgle lignende kroppslige tilstander. hevdet at noe lignende kunne gjgres med sosiale
Nar vi gjar det samme som en gjenstand, er det lite reaksjoner. Dersom et barn blir skremt av en person
trolig atvi deler fglelser. med en skummel maske, begynn med en hyggelig
maske og endre den dag for dag til den har det samme
Sympati og empati kan ikke fortelle oss ngyaktighva skumle utseendet, men ikke lenger vil virke skrem-
en person faler, for deler av det som fgles avhengermende.
av situasjonen hvor atferden forekommer, og denne
er vanligvis fravaerende ved imitasjon. Nar Psykoanalysen er for en stor del opptatt av a opp-
lysergsyredietylamid (LSD) farst tiltrakk seg opp- dage og endre fglelser. Analysen synes enkelte gan-
merksomhet, ble enkelte psykiatere fristet til & ta ger & virke ved a ekstingvere effektene avgammel
stoffet for & se hvordan det fgltes a vaere psykotisk; straff. Nar pasienten oppdager at obskan, blasfe-
men & oppfare seg psykotisk pa grunn av at en hamisk eller aggressiv atferd tolereres, fremstar tera-
tatt et stoff vil sannsynligvis ikke skape dentilstanden peuten som en ikke-straffende tilhgrer. Atferd som
som fgles av de som er psykotiske av andre grunner er «undertrykt» av tidligere straff begynner sa a vise
seg. Den «blir bevisst» i den enkle forstand at den
Vi kan bare vite hva andre mennesker fgler ved & begynner & fales. Dentidligere fornsermelige atferden
fremvise identisk atferd. Dette synes klart nar vi blirikke straffet, men den blir heller ikke forsterket,
snakker om & forstd hva andre dyrearter fgler. Anta- og undergar etterhvert ekstinksjon, som er en mindre
kelig er det mer sannsynlig at vi unngar & skade dyr brysom eliminasjonsmetode enn straff.
dersomdet de vil gjare ligner pa det viville gjgre om
vible skadet pd samme mate. Det er derfor vi er merKognitive psykologer er blant de som oftest kritise-
tilbgyelige til & skade dyr som ikke oppfarer seg rer behaviorismen for & neglisjere fglelser, men de
seerlig likt oss - for eksempel fisk, snegler oginsek- har selv gjort veldig lite pa omradet. Datamaskinen er
ter. En person som ikke vil gjgre en flue fortred vil ingen god modell. Kognitive psykologer spesialise-
veere en virkelig sjeldenhet. rer seg pa atferden til snakkere og lyttere. | stedet for
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aarrangere forsterkningsbetingelser, ngyer de segpunkt hvor handling starter». Uheldigvis er det som
ofte med & bare beskrive dem. | stedet for & obser-foregar opp til dette punktet utenfor rekkevidden av
vere hva deres subjekter gjer, spar de dem ofteatferdsanalytikeres instrumenter og metoder, og ma
heller om hva de sannsynligvis ville ha gjort. Mende overlates til fysiologene. Det som gjenstar for analy-
atferdsformene som oftest er forbundet med falelsertikere er de forsterkningsbetingelsene under hvilke
lar seg ikke enkelt bringe under verbal kontroll. ting blir sett, og de verbale kontingenser under hvilke
«Opp med hodet!» eller «ha det fint!» virker sjelden. de blir beskrevet. Nar det gjelder falelser, ma bade
Bare operant atferd kan utaves som en respons pdilstandene som fgles og hva som skjer nar de fgles
rad, men dersom den forekommer pa en slik bak- overlatestil fysiologene. Det som starigjen for atferds-
grunn alene, vilden lide avde samme mangler somanalytikere er de genetiske og personlige historiene
imitativ atferd. Radet ma fglges og forsterkende som ligger til grunn for de kroppslige tilstandene
konsekvenser forekomme fgr den kroppslige tilstan- fysiologenvilfinne.
den som er radets intenderte effekt vil kunne fgles.
Dersom konsekvenser ikke fglger umiddelbart, vil Det er mange gode grunner tilat mennesker snakker
radet ikke lenger falges, eller atferden vil forbli om sine faglelser. Det de sier er ofte en brukbar
ingenting ut over det & falge rad. indikasjon pa hva som har hendt med dem eller hva
de kantenkes a gjare. Narvieriferd med & gi etglass
Heldigvis er ikke alt vifgler ubehagelig. Vinyterflere  vanntilen kamerat sier viikke «Hvor lenge siden er
av vare kroppslige tilstander, og fordi de er positivt det siden du sist fikk noe a drikke?» , eller: «Omjeg
forsterkende, gjar videt som er ngdvendig for at de tilbyr deg et glass vann, hvor store er sjansene for at
skal forekomme. Vileser bgker og ser pd TV, ogi du vil ta imot ?» Vi spar : «Er du tgrst ?» Svaret
den utstrekning vi tenderer til & oppfare oss slik forteller oss altvitrenger avite. | en eksperimentell
rollefigurene gjer, vil vifale, og muligens nyte, rele- atferdsanalyse trenger viimidlertid en bedre beskri-
vante kroppstilstander. Narkotika tas pa grunn av velse av de betingelsene som pavirker hydrering, og
sine positivt forsterkende effekter (men forsterknin- et bedre mal pa sannsynligheten for at subjektet vil
gen er negativ dersom stoffene primzert tas for a lettedrikke. En rapport om hvor tgrst subjektet faler seg
abstinenssymptomer). Religigse mystikere dyrker vil ikke veere tilstrekkelig.
spesielle kroppslige tilstander, ved faste, taushet,
resitasjon av mantraer, osv. lvrige joggere rappor- | minst 3000 ar har imidlertid filosofer, i nyere tid
terer ofte om enjoggerus. sammen med psykologene, settinniseg selv for a
finne arsakene til sin atferd. Av grunner som begyn-
Abegrense en analyse av fglelser til det som fales kamer & bli klare, har de aldri blitt enige om hva de har
synes & neglisjere et essensielt sparsmal : Hva er defiunnet. Fysiologer, og spesielt nevrologer, ser paden
afeleisegselv ? Vikan stille tilsvarende spgrsmal narsamme kroppen pa en annerledes og muligens mer
det gjelder alle andre sensoriske prosesser - som fofruktbar mate, men selv nar de vil veere i stand til se
eksempel: Hva er «a se» ? Filosofer og kognitive denlangtmer ngyaktig, vil de ikke kunne se initierende
psykologer unngar dette spgrsmalet ved & hevde atirsaker til atferd. Det de vil se mai sin tur forklares
detase noe er alage en slags kopi, en «representanten av etologer, som sgker forklaringer i artens
sjon», for & bruke det aktuelle ordet. Men a produ- utvikling, eller av atferdsanalytikere, som ser pa
sere en kopi kan ikke veere a se, fordi kopien mai sinindividenes historie. Inspeksjon eller introspeksjon i
tur bli sett. Det er selvfalgelig heller ikke tilstrekkelig  ens egen kropp er en form for atferd som ma analy-
a ganske enkelt si at det & se er en handling, det eseres, men som vitenskapelig datakilde er den foren
bare en del av en handling. Det er «atferd opp til det stor del bare av historisk interesse.
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