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Abstract

Syftet med uppsatsen har varit att undersoka det familjeterapeutiska arbetet pa det
behandlingshem dir jag sjdlv arbetar som familjeterapeut. Jag har anvint mig av en
kvalitativ forskningsansats. Tre familjer har tillsammans med mig och en kollega blivit
intervjuade av en gistande terapeut.

Fragestillningarna har varit:

e Upplevs samtalen som tvang eller som en mojlighet?

e Har samtalen bidragit till en gynnsam forindring for tondringen och dennas
familj?

e Om de har varit till hjélp, vad har i sa fall varit verksamt och vad har varit mindre
bra?

Undersokningen har visat att ingen av deltagarna har upplevt familjesamtalen som tvang.
Alla har varit inforstadda med att familjesamtalen ingar som en del av behandlingen och
utifran det sett det som en mojlighet att fa hjélp. Alla uttalade att samtalen hade bidragit
till en positiv utveckling for tonaringen och for relationerna i familjen. Bemétandet fran
terapeuten ndmns som en viktig forutsittning for det terapeutiska arbetet.
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Inledning

Jag dr definitivt en praktiker och att skriva uppsats har varit en utmaning utan dess like.
Visst dlskar jag att undersoka och granska saker fran olika hall och kanter, samt tinka i
teoretiska och filosofiska banor, men...

Jag uppskattar att vara i samtal, och samtalets konst fascinerar mig. Det mest fantastiska
med var utbildning har varit att fa delta i varandras samtal. Samforskningssamtal har varit
ett sitt, dir terapeuter och klienter gemensamt utvirderar och delar med sig av sina
upplevelser av det terapeutiska arbetet.

Med det borjade mina idéer om uppsatsen att ta form. Jag ville undersoka det egna
terapeutiska arbetet tillsammans med dem som varit med om det. Min forsta tanke var att
undersoka familjesamtalen pa det behandlingshem dir jag arbetar. Parallellt med det
arbetet har jag i ndgra ar arbetat pa en privat terapimottagning samt provat pa
familjeterapi inom ett manualbaserat program (Multi Therapy Foster Care — MTFC).
Utifran dessa verksamheter har flera intressanta idéer till en uppsats kommit och gatt,
men min forsta idé har inte velat ge vika. Det &dr ocksa det arbetet som vallar mig mest
huvudbry. Arbetet pa ett behandlingshem dr mangfacetterat och omfattar komplicerade
processer. Mitt uppsatsarbete dr ett forsok att lyfta fram nagra av dessa processer.

Enligt Tom Andersen finns det fyra olika typer av kunskaper som &r viktiga for en
terapeut att stindigt utveckla. Den rationella kunskapen som handlar om det teoretiska
kunnandet, det praktiska kunnandet som omfattar terapeutens repertoar att handla,
ddribland att uttrycka sig. En tredje form é&r relationell kunskap, dvs. hur terapeuten
formar att forhalla sig till den andre (sitt att vara-med-annan) fran Sgonblick till
ogonblick. Sist men inte minst tar han upp kroppslig kunskap, som bidrar till att
fornimma kroppens reaktioner pa det som hinder fran 6gonblick till 6gonblick, innan
meningen av upplevelsen kan skapas i ord (Andersen 1995).

Uppsatsarbetet har varit en dvning som omfattar alla dessa typer av kunskap. Min avsikt
ar att forst och framst utveckla mina kunskaper och medvetenhet om det jag gor
tillsammans med de familjer jag moter i mitt dagliga arbete.

Det &r flera som deltagit 1 processen att skapa den hér uppsatsen, och jag vill sérskilt
tacka de ungdomar och forédldrar som delgett mig sina tankar och upplevelser. Tack till
min kollega Per Gotberg som har deltagit 1 samforskningssamtalen med sitt arbete och
sina funderingar. Tack till Lars Teander som har gjort de hir samtalen mdjliga genom att
hélla i dem pa ett utmarkt sétt. Stort tack till min handledare Annika Forsmark for alla
inspirerande synpunkter och all hjélp pa vigen.



Bakgrund

Fokus for min undersokning ir familjearbetet pa det behandlingshem dér jag arbetar som
familjeterapeut. Behandlingshemmet tillhor Magelungens Behandlingscenter, en
verksamhet som bedriver behandlings- och fordndringsarbete med ungdomar, unga vuxna
och deras familjer. Behandlingshemmet riktar sig till ungdomar i aldern 13-20 ar och
deras familjer. Malgrupp dr ungdomar med psykosociala och/eller psykiatriska
svarigheter samt ungdomar med neuropsykiatriska diagnoser.

Behandlingsarbetet bedrivs utifran ett flerdimensionellt perspektiv, vilket innebir att det
erbjuds en sammanhallen behandling som innefattar ungdomens individuella resurser och
svarigheter sa vil som familj och nitverk som skola. Behandlingsinnehallet bestar av
social och emotionell féardighetstraning (miljoterapi), skola, individualterapi och
familjeterapi.

Magelungens Behandlingscenter dr sedan manga ar ett personaldgt aktiebolag.
Socialtjinst och psykiatri inom olika kommuner och landsting &r uppdragsgivare, och ir
de som koper plats pa behandlingshemmet for ungdomens och familjens riakning.

Behandlingen bygger pa uppdragsgivarens, familjens och ungdomens behov och
onskemal om fordndring. Arbetet utvirderas regelbundet tillsammans med
uppdragsgivare, familj och ungdom.

Forskning bedrivs sedan nagra ar tillbaka i samarbete med docent Kjell Hansson for att
folja resultat och effekter av behandlingen; under behandlingstiden, vid avslutad
behandling, samt ett och tre ar efter avslutad behandling. Denna forskning ger ingen
detaljerad information om kvaliteten i de olika insatserna som gors och hur dessa upplevs
av dem som #r foremal for dem. Min undersokning &r ett litet nedslag i en av dessa delar,
ndmligen familjeterapin.

Syfte och fragestillningar

Syftet med denna uppsats dr att utforska det familjeterapeutiska arbetet pa det
behandlingshem dér jag arbetar.

Mitt grundantagande dr att det dr nodvindigt att gora fordldrar, syskon och eventuella
andra viktiga personer delaktiga i behandlingen for att uppna en gynnsam utveckling for
tonaringen.

Utifran detta perspektiv undrar jag vad som &r forutsittningarna for att ett sadant arbete
skall komma till stand.

e Upplever de olika familjemedlemmarna familjesamtalen som tvang eller som en
mojlighet?



e Har samtalen bidragit till en gynnsam forindring for tonaringen och dennes
familj?

e Om de har varit till hjélp, vad har i sa fall varit verksamt och vad har varit mindre
bra?

Kontext

Behandlingshemmet dr en 6ppen institution, dir verksamheten bygger pa att ungdom och
forédldrar viljer eller tackar ja till en placering. Denna frivillighet kan vara av vildigt
olika karaktir. Manga fordldrar har 6nskat en placering for sin tonaring, medan andra
upplever att de inte har nagra egentliga val. Behandlingshem kan vara ett sista erbjudande
i en lang rad av insatser, och tackar man inte ja, kan det finnas hot om tvangsatgérder.
Ibland foreligger redan en tvangsatgiard som grund for placeringen. Gemensamt for alla
ungdomar och foridldrar som kommer till oss dr flera ar av lidande och kimpande, och att
de har provat manga losningar som visat sig inte vara tillrickliga.

Tackar man ja till en plats innebidr det att man sdger ja till att delta i familjesamtal.
Variationerna i ungdomens och familjens faktiska bakgrund for att soka denna typ av
behandling, innebidr olika grader av motivation fran ungdomens och forildrarnas sida.
Det finns fordldrar som har en stark motivation och som har stort fortroende for
institutionspersonalen och gérna tar for sig av de mojligheter som finns. Andra kan ha
negativa upplevelser av den tidigare kontakten med psykiatri och sociala myndigheter
och kan ha kint sig anklagade for sina ungdomars problem. D4 dr det litt hidnt att man
forvintar sig liknande upplevelser i kontakten med personalen pa behandlingshemmet,
och att familjeterapi innebédr att man kommer att syna foridldrarnas brister. Manga
foréldrar &r slutkorda och uppgivna efter att ha forsokt allt for att hjédlpa sin tonaring och
darfor inte sa hoppfulla infor det kommande arbetet. Tanken pa att komma till
regelbundna samtal kan kiinnas som ytterligare en belastning 1 en stressande och krisig
situation.

Sten Lundqvist skriver i1 kapitlet "Nér samarbete brister” 1 boken ”Utforska tillsammans”
(Wrangsjo, red. 04): "Gemensamt for en stor majoritet av de fordldrar som har barn pa
miljoterapeutiska institutioner i Sverige dr att placeringen inte dr ett sirskilt frivilligt val.
I varje fall har fordldrarna inte haft nagra egentliga alternativ att vélja bland. Och dédrmed
har forédldrarna heller inte frivilligt valt att underkasta sig behandling for egen del. I det
perspektivet blir det begripligt att deras medverkan inte blir sérskilt helhjéartad.” (s.280).

Nir jag moter forédldrar och ungdomar 1 mitt arbete dr det viktigt att ha detta perspektiv 1
bakhuvudet och forsoka mota de olika inblandade dér de dr, samt ge dem mojlighet att
uttrycka tidigare erfarenheter. Jag dr overtygad om att samgaende med familjen ir en
forutsdttning for att fa till stand en samarbetsallians. Min overtygelse bekriftas av Sten
Lundqvist (Utforska tillsammans s.282): ”Den institution som inte lyckas samga med
fordldrarna (familjen) kommer aldrig att kunna utritta nagot, darfor att man aldrig far
nagot egentlig mandat att arbeta for fordandring. Det giller ju att mota forédldrarna dir de



ar. Och det &r naturligtvis oerhort komplicerat, om forédldrarnas vérldsbild skiljer sig
vildigt mycket fran andras — fran skolans, socialtjdnstens, institutionens.”

Avgorande for samgaende dr vilken grundsyn man har pa familjens svarigheter och det
verkliga lyssnande till de olika familjemedlemmarnas roster. Det &r att bli bemott som
medménniskor med resurser och mojligheter. Grunden for detta gors i intagningsarbetet,
dér alla inblandade (familj och uppdragsgivare) far mojlighet att komma till tals om
onskad forindring.

Som familjeterapeut pa institution dr min uppgift att dven ge utrymme for tankar och
idéer fran uppdragsgivare (psykiatri och/eller socialtjanst) samt kollegornas
(behandlarteamet) roster under arbetets gang. Det gors genom att dessa olika personer
bjuds in till familjesamtal och nétverksméten, samt att terapeuten bidrar med egna tankar
och idéer. Som familjeterapeut pa institution #r man aldrig fri fran paverkan fran sina
kollegor. Det &r viktigt anser jag, att man dr 6ppen med dessa tankar och idéer och provar
dem i samtal med familjen. Det dr inte alltid sa ldtt att balansera ett samgaende med
fordldrar med lyhordhet for kollegors och uppdragsgivares idéer. Det kan vara en risk om
det lutar for mycket at det ena eller det andra hallet. Lyssnar jag for mycket pa mina
kollegor kan jag tappa relationen till fordldrarna. Samgar jag for mycket med fordldrarna
kan mojligheter till mote med andra tankar och idéer forloras, och det kan innebira for
lite utmaning.

Andras erfarenheter av psykoterapeutiskt arbete under tvang eller
mindre frivilliga former:

Randi Frieda Bagge beskriver sitt arbete pa en familjeavdelning som jobbar pa uppdrag
av socialtjansten (Fokus pa familjen 1998). Hon och hennes kollegor erfor att tvang
kunde Overga i konstruktivt samarbete, men bara under vissa omstidndigheter. Det var
viktigt med 6ppenhet och tydlighet kring uppdrag, att definiera deras roll som behandlare
och socialtjanstens roll som myndighetsutévare. Insyn i behandlarens idéer, kunskaper
och metoder skapade nyfikenhet och mojligheter for samarbete, samt bidrog till att ge
familjemedlemmarna kontroll 6ver egen utveckling. De betonar vikten av att samga med
familjen och att utga fran fordldrarnas kunskap om sina barn samt deras definition och
forstaelse av problemen. En annan aspekt var att uppritta och stodja fordldrarna i sin
foréldraroll samt skapa utrymme for forandring utifran fordldrarnas egna onskemal. De
var dven med om forildrar som uttalade att de upplevde press som motiverande och inte
som hinder for samarbete. Som en forilder hade sagt: ”Jeg opplever det trygt nar jag vet
att du sier fra.”

Sten Lundqvist (2004) menar att Kjellberg m.fl. (1995) kom fram till samma konklusion i
sitt arbete med svart belastade familjer. De menar att det dr mojligt att ga bade sociala
myndigheter och familjens drende samtidigt. Deras erfarenhet &dr att arbetet med
reflekterande samtal skapar forutséttningar for att familj och socialtjanst kan delta pa lika
villkor, och att allas roster blir horda och respekterade. De som &r beroérda och
engagerade i problemet deltar i kommunikationen. Att vara i lyssnande position gor det
mojligt att ta till sig vad andra séger pa ett annat sitt. Manga foréldrar uttryckte i dessa



samtal att det var forsta gangen de forstod att socialtjansten var genuint oroliga for deras
barn och att de ville dem vil.

En uppsats av Irene Berglund (2005) visar ocksa att det dr mojligt att skapa en
samarbetsallians med familjer i situationer férknippade med tvang. Det var inte givit fran
borjan, men kom till stand utifran deras arbetssitt, deras stora engagemang och
uthallighet. Samgaende med familjerna, att mota dem dir de var (bade fysiskt och
mentalt), stirka befintliga resurser 4r exempel pa viktiga ingredienser som hon lyfter
fram i sin undersokning. Nitverkstankande och stor flexibilitet i val av arbetsmetoder dr
andra saker hon visar pa. Samhandling dr ett exempel pa det sistnimnda, att de som
utredare och behandlare gor aktuella insatser (foljer med till sjukhus, deltar i olika moten
etc.) tillsammans med olika familjemedlemmar.

Forskning om familjeterapi pa institution

Tore Andreassen skriver i sin bok “Institutionsbehandling av ungdomar” (2003): ”Den
historiska behandlingstrenden &r att i alla europeiska ldnder blir det stindigt fler som
anser att det dr omdjligt att hjédlpa barn och ungdom effektivt utan att ta hénsyn till deras
ursprung, familjendtverk och kulturella miljo. Den asikten kan hdrledas fran systemteori.
Utvecklingen av det systemiska tidnkandet har inneburit att det anses vésentligt att
involvera familjen 1 behandlingsprocessen.”

Boken redovisar internationell forskning om vilka behandlingsmetoder som har storst
effekt nér det géller behandling av ungdomar pa institution. Familjeorienterade program
ir bland dem som riknas som mest lyckade. Institutioner som visar de bésta resultaten
uppmuntrar ungdomarnas kontakt med sin familj, engagerar foréldrar i beslut och arbetar
med relationen mellan fordldrar och ungdomar. En undersokning av t.ex. Biehal et al.
(1995) fann att bevarade familjeband och mojligheten att utforska den egna historien
under institutionsvistelsen hade samband med en positiv identitet och dédrmed
mojligheten att etablera en tryggare plattform efter utskrivningen. Det gillde ocksa vid
daliga familjeférhallanden och omfattade bade forildrar, syskon och slikt.” (s.323)

Tore Andreassen hinvisar till flera undersokningar som stoder detta. Men det finns ocksa
undersokningar med motstridiga resultat, ddar familjebehandling har forstirkt problemen.
Andreassen menar att detta visar att det dr viktigt hur familjebehandlingen genomfors,
och att det har stor betydelse for resultatet vad man inriktar arbetet pa. Manga studier
visar att for att fa ett positivt resultat bor arbetet inriktas pa att forbittra tvangspriglade
samarbetsmonster i familjen, bemaéstringsfiardigheter, fasta grinser, konsistenta foljder av
negativt beteende och forbittrad positiv interaktion mellan fordldrarna och ungdomen
(s.328). Som jag forstar det handlar de sistndamnda studierna om ungdomar med kriminell
problematik. Darfor tanker jag att det inte bara dr viktigt hur familjebehandlingen gors,
utan lika viktigt dr vilka vi arbetar med!

Enligt docent Kjell Hansson talar all forskning for att om det finns en familj, 4r det
viktigt att inkludera denna i behandlingsprocessen, speciellt da det giller behandling av
barn och tonaringar. Detta tycks gilla bade for psykiska och fysiska problem. Undantag
finns alltid, men det stor inte den generella bilden. I stora drag behdver terapeuten vara



bade strukturerande och ha formagan att skapa en god relation till klienterna. Hansson
hénvisar till forskning som gjorts inom omradet i boken “Familjebehandling pa goda
grunder” (2001). Den forskning som redovisas i boken visar pa positiva resultat av
familjeterapi for olika diagnosgrupper och olika aldrar.

Teoretiska influenser och terapeutiska forhallningssatt

Allt sedan jag gick en systemisk utbildning pa 90-talet har jag varit inspirerad av
socialkonstruktionistiska och spraksystemiska tankegangar. Det dr teorier som hjélper
mig att mota méanniskor dir de dr och att vara uppriktig nyfiken pa deras livssyn och
dilemman. Det dr synsitt som inte patologiserar manniskan utan verkar for att fa fram
samarbete och resurser.

Socialkonstruktionismen menar, att den vérld vi upplever och de minniskor vi uppticker
oss sjdlva vara forst och framst #r en produkt av sociala processer. Var kunskap, var
virldsbild och vara livsberittelser skapas inte inom individen utan i interaktion mellan
individer, genom spraket och samtalen. ”Vi kan inte dga direkt kunskap om virlden; vi
kan bara ldra kidnna den genom vara erfarenheter. Oupphorligt tolkar vi vara upplevelser
och tolkar tolkningarna. Och som resultat, uppstar kunskap som stindigt vidgas”
(Anderson 1999 s.40). Kunskap &r saledes en Omsesidig konstruktion, en produkt av
socialt utbyte. Idéer, sanningar och sjédlvidentiter &r resultat av dessa minskliga relationer.
Utifran socialkonstruktionismen handlar terapi om att veckla ut en konstruktion av
historia och sjdlvbiografi genom ett gemensamt utforskande av vilkénda historier som
har berittats och ett gemensamt skapande av nya, dnnu-inte-berdttade historier. Dessa
gemensamt skapade personliga berittelser ger rum for ny mening, ny forstaelse och nya
mojligheter (Anderson 1999).

Det samverkande spraksystemiska synsittet som Harlene Anderson dr foresprakare for ar
sprungen ur den socialkonstruktionistiska skolan. De betydelser vi tillskriver saker,
héndelser och minniskor i vara liv samt vara upplevelser av oss sjdlva, kommer fram i
spraket. I terapin utforskas den mening och de beskrivningar som &r kopplade till det
problem som var utgangspunkten for samtalen. Genom detta utforskandet kan
meningarna och beskrivningarna forindras och Oppna upp for ny forstaelse och nytt
handlande. Harlene Anderson lyfter fram vikten av att verkligen lyssna till vad klienten
sdger och att inte genast ta for givet att man forstar vad den andre menar. Det 4r ett slags
nollstillande av ens egna idéer for att bekanta sig med och utforska hur det dr for den
andre utifran den personens sitt att uppleva vérlden. Det &r inte samma sak som att vara
enig med eller tycka lika som den andra personen. Hon kallar detta for att vara i en “not-
knowing”- position, vilket betyder att klienterna (och inte terapeuten) ér expert pa sig och
sina livserfarenheter och terapeuten &r expert pa att skapa ett utrymme for dialog. Att tro
sig veta hur det dr for den andre och vad som skulle vara bra fér honom eller henne, kan
hindra eller till och med omdojliggora den intersubjektiva processen. Vidare talar hon om
att tillimpa ett gemensamt ansvar, att terapeuten inbjuder och tillater klienten att
samarbeta. Att klient och terapeut 4r samtalspartners i berittandet, fragestillandet,



tolkandet och formandet av berittelserna. Utifran detta synsitt dr terapeuten Sppen for
insyn, det vill sdga villig att avsloja sina tankar, fordomar, asikter och farhagor. Enligt
min egen asikt dr det viktigt att terapeuten alltid gor en avvigning om detta dr nagot som
tillfor och ér till gagn for den utforskande processen.

Terapeutens frimsta intresse och strdvan dr att skapa ett utrymme dir de som ingar i
samtalet “dr fria att stréva omkring i ett vidstrickt falt av mojligheter” (Anderson 1999).
En annan metafor som Lynn Hoffman (1993) myntade dr "kommunikationens vagga”, ett
utrymme dir olika redogorelser eller berittelser kan foras samman.

Tom Andersen &r en annan representant for det socialkonstruktionistiska
forhallningssittet. Han har en vidare syn pa sprak och definierar sprak som alla uttryck.
Alla utryck ér kroppsliga aktiviteter och kan vara pa manga olika sitt: t.ex. tala, skriva,
mala, dansa, sjunga, peka, skratta, grata, skrika, sla osv.. Nér dessa kroppsliga uttryck
dger rum i andras nérvaro blir dessa uttryck en social aktivitet. Han séger att vara uttryck
ar sociala erbjudanden till medverkan med andra. Uttrycken kommer forst, sedan foljer
skapandet av meningarna. Tom refererar till nagot som Goolishian brukade siga:” Vi vet
inte vad vi tdnker innan vi har sagt det.” Uttrycken berittar nagot om oss sjélva till andra
och oss sjélva. Detta synsitt mérks i hur Tom Andersen arbetar. Han stiller ofta fragor
utifran kroppsliga uttryck, t.ex. ” om handen som slog hade en rost, vad skulle den sdga?”
eller "om din smirta fann en rost, vad skulle den sédga?” Det talade spraket lédrs och far sin
betydelse 1 samspel med omgivningen. (Andersen 2003).

Fran Milanoskolans mer strategiska teamarbete har Tom Andersen utvecklat en modell
med reflekterande team, utifran sin demokratiska syn pa terapeut/klient relationen. Det dr
ett sitt att erbjuda nya och alternativa sitt att forsta det samtalet har rort sig kring och
saledes vidga mojligheterna for forindring. Ett annat syfte dr att ge samtalsdeltagare
(bade klienter och terapeut) mojlighet att vila i samtalet och lyssna till sina egna inre
samtal. Att arbeta med reflekterande processer” dr ocksa mojligt utan tillgang till ett
team. Terapeuten for ett samtal med en person i taget och de andra intar en reflekterande
och lyssnande position. Pa sd vis vixlar klienterna mellan den deltagande och
reflekterande positionen.

Tom Andersen menar att for att kunna samtala med en annan minniska maste man
respektera hans/hennes grundliggande behov att behalla sin integritet. Maturana talade
om att méinniskan dr strukturell determinerad, vilket betyder att vid en viss tidpunkt kan
en person bara vara den personen han eller hon upplever sig vara just da. Detta innebir
att han/hon bara kan reagera pa en viss situation pa ett av de sitt som han/hon har i sin
repertoar. Denna repertoar kan emellertid fordndras i mote med andra, genom tillgang till
nya sitt att vara-med-annan. Tom Andersen pratar om “det lagom ovanliga”. Med det
menas att det som terapeuten presenterar for klienten i form av fragor eller reflektioner
far inte vara for vilbekant och inte heller for obekant. For annorlunda fragor gor att
personen sluter sig for att skydda eller bevara sin integritet, medan fragor som ir for
vilbekanta inte bidrar till nagon skillnad. Det dr viktigt att terapeuten dr observant pa
signaler i orden eller kroppsyttringar som kan vara tecken pa att det finns nagot i samtalet
som personen inte gillar eller kédnner sig obekvim med. Tom Andersen jamfor
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samtalscykeln med andningscykeln och talar om rytm och tempo. Terapeuten bor fo6lja
personens tempo och vixlingar genom sitt eget lyssnande, tinkande och talande.

Jaakko Seikkula talar om den dialogiska processen i samtal som det vésentliga, snarare dn
vad som skulle vara det mest ritta eller riktiga. Det dr viktigt att de olika deltagarna far
komma till tals och att allas ord har lika stort vidrde. Genom att lata sig beréras och
paverkas av andras synpunkter och berittelser kan man na fram till en gemensam
forstaelse. Man strivar inte efter att hitta en enda stimma, utan efter att lyfta fram
motsittningar och att tala om dem. I motsittningarna soker man ingen vinnare eller
entydiga l6sningar, utan man striavar efter att i diskussionen hitta nya 6ppningar.

I konstruktionistisk terapi stravar man efter att tala om det osagda och skapa utrymme for
berittelser om nya, annorlunda alternativ (Seikkula 1996).

Inspirerad av den ryska litteraturforskaren Bakhtin talar Seikkula om polyfoni. Bakhtin
har skrivit om hur Dostojevski i sina romaner inte later nagon stimma vara 6verordnad.
Berittelsen far sin mening av stimmorna gemensamt. Varje medlem i en familj har oftast
en egen uppfattning om ett problem och dets betydelse. Det ir viktigt att ge utrymme for
dessa olika roster och lata de existera sida vid sida. Pa samma sitt vilkomnar Seikkula
den kunskap olika teorier kan tillfora: “Olika teorier och olika arbetsmetoder kan
betraktas som olika stimmor 1 problemet, och man kan inte vilja vilken som &r den biésta,
utan olika stimmor bygger upp en polyfonisk ton om problemet” (Seikkula 1996).
Maturana var inne pa samma sak nir han talade om multiversa framfor universum.

Det cirkuldra fragandet som utvecklades av Milanoteamet &r en viktig grundsten som
maste ndmnas. Det &r ett sitt som mojliggor att prata med minniskor om det som sker
mellan dem och inte bara inuti individerna. Utvecklandet av denna metod skedde utifran
Batesons idé om att fordndring sker utifran information om “en skillnad som gor en
skillnad”. Cirkuléra fragor uppmiarksammar och tydliggor dessa skillnader.

Psykoanalytikern och forskaren Daniel Stern dr for mig en senare inspiratdr. Han skriver
om “moments of meeting” i terapirelationen, ddr terapeuten later sig beroras, overraskas,
bli personlig, vara oséker och med denna héllning bereda plats for genuina moten. Motet
priglas av en Omsesidig ndrvaro och ror sig om en intersubjektiv samhorighet. Med
intersubjektivitet menas att vi under korta stunder delar vart mentala landskap med en
annan, och att vi pa det sittet ger varandra 0msesidig bekriftelse av det vi upplevt. Stern
menar att relationen utvecklas i intersubjektivitet och att vi alltid dr i dialog i nagon
mening genom att folja andras rorelser, kroppsliga uttryck och tonfall. Talet &dr i hogsta
grad en kroppslig aktivitet och ger mojlighet att hitta rytm och samstimmighet i
kontakten. (Stern 2004)

Att jag har latit mig paverkas av den senare utvecklingen inom familjeterapin betyder inte
att jag har limnat tidigare teorier, som t.ex. det strukturella och strategiska tidnkandet.
Man kan genom det nya tinka om det gamla pa ett annat sétt. For mig &r det viktigt att ha
tillgang till manga olika metoder for att kunna skapa en grund eller ram som mojliggor
demokratiska och dialogiska samtal.
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Metod

Jag har valt en kvalitativ ansats for denna undersokning, eftersom jag var intresserad av
att forsoka utforska, upptidcka och forsta hur det kan vara att delta i familjebehandling pa
institution. Jag har inga ansprak pa att ge nagon generell bild av hur det har varit for alla
de familjer jag har métt inom var verksamhet.

Jag har anvint mig av samforskningssamtal, utifran en modell inspirerad av Tom
Andersen. Det ir ett sitt att ta hjédlp av sina klienter for att ldra sig nagot om det man gjort
tillsammans och utforska vad som varit till hjélp, och vad som inte varit verksamt. Tom
Andersen kallar detta “inifran”-forskning. Forskaren deltar sjdlv i samtalet och féar sin
kunskap inifran” det samtal de skapar tillsammans med hjidlp av en géstande terapeut
eller kollega. Den giistande terapeuten/kollegan intervjuar den behandlare som bjudit in
honom eller henne om vad denne vill ha hjdlp med medan familjen far lyssna till detta
samtal. Dérefter viander han/hon sig till familjen for att hora vad de tinker om det de just
hort och sedan tillbaka till behandlaren. ”Den kunskap som en sadan process skapar dr en
kunskap som bade paverkar och berdr terapeuten, mot storre sensivitet i hans eller hennes
sdtt att vara-med-klienterna. Denna kunskap kan kinnas i kroppen innan dess mening kan
gripas rationellt och dérefter bli en ny del av terapeutens praktiska repertoar” (Tom
Andersen 1995).

Samforskningssamtalet kan liknas med den kvalitativa forskningsintervjun som gar ut pa
att erhalla kvalitativa beskrivningar av den intervjuades livsvirld for att forstd dennes
mening. En sadan intervju kan t.ex. vara explorativ i syfte att utforska och forsta den
intervjuades upplevelse av situationen (Kvale 1997). Kvale hénvisar till ett citat av
Spradley (1979), som jag tycker visar likheten med samforskningen: “Jag vill forsta
virlden ur din synvinkel. Jag vill veta vad du vet pa det sitt som du vet det. Jag vill forsta
meningen i din upplevelse, ga i dina skor, uppleva tingen som du upplever dem, forklara
tingen som du forklarar dem. Vill du bli min lédrare och hjélpa mig att forsta?”

Skillnaden &r att i samforskningssamtalen &dr det dr en géstande terapeut/intervjuare som
stiller fragorna och terapeuten/terapeuterna deltar i samtalen pa liknande sitt som
klienterna.

Jag valde att gora dessa samtal med tre familjer som jag har trédffat under en ldngre tid
(1-2 ar) och som ir i en avslutande fas i behandlingen. Ungdomarna hade avslutat sitt
boende pa behandlingshemmet, men deltog fortfarande i familjesamtal som en del i ett
eftervardsprogram. Jag ville undersoka mina fragor med familjer jag fortfarande hade en
relation till, for att tillsammans med dem utforska vad vi gjort tillsammans. Dels var det
enklare att bjuda in de som jag hade en pagaende kontakt med, samtidigt som jag hade
en forhoppning att det kunde tillfora nagot i en avslutande process bade for dem och for
mig. De familjer jag valde &r vildigt olika varandra, och pa sa sitt dr de representativa for
de familjer som kommer till oss. Ingen familj 4r den andra lik.

I tva av familjerna var jag den ansvariga familjeterapeuten. Med den ena av dessa
familjer arbetade jag alltid ensam, och med den andra tillsammans med en kollega som
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var reflektdor i1 samtalen. I den tredje familjen var min kollega den ansvarige
familjeterapeuten och jag deltog som reflektor.

Jag hade forberett fragor som jag ville ha svar pa utifran min uppsats, som jag inledde
med i varje samforskningssamtal. De lade an tonen pa samtalet, men utgjorde ingen mall
for samtalet. Den gistande terapeuten/intervjuaren var fri att utveckla fragorna utifran
svaren fran de berorda. Fokus var samarbetet mellan terapeuter och de olika
familjemedlemmarna. Samtalen varade drygt en timme och spelades in pa band. Jag
skrev sedan ned allt sa ordagrant som mojligt.

Resultat

Jag har valt att kategorisera materialet i samtalen efter det som familjerna har lyft fram
som viktigt och det som intresserat mig utifran de ursprungliga fragestillningarna.

Tvang/mojlighet
Forandring
Bemdtande
Maéngpartiskhet
Folja/utmana

Jag redovisar fordldrarnas och ungdomarnas svar under varje kategori. Redovisningen av
resultatet bygger till stor del pa citat, som presenteras familjevis. Jag har valt bort citat
som ldmnar ut for mycket om deltagarna.

Familjerna kallas familj 1, familj 2 och familj 3.

Familj 1: Pappa och tonaringen A, modern var inbjuden, men fick férhinder. Foridldrarna
iar separerade.

Familj 2: Pappa, mamma och tonaringen B. Forildrarna ér separerade.

Familj 3: Mamma och tonaringen C. Fadern finns inte med i bilden.

Alla tre tonaringar har syskon, och nagra av dem har deltagit i familjesamtalen, men
ingen av syskonen deltog i samforskningssamtalen.

Intervjuare/géstande terapeut: 1. Terapeuter: Bente, Per.

Tvang/mojlighet
De olika familjemedlemmarna fick fragor om de fran borjan hade haft nagra funderingar
kring det hir med att ga i samtal eller familjeterapi, att det var nagot som ingick. En

annan fraga de fick var om de hade upplevt det som nagon form av tvang eller om de sag
det som en mojlighet.
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Familj 1:

Pappa: Det forstod jag ju, att det ingick. Man dr alltid lite radd sjilv for att inga i sadana
samtal, jag hade aldrig gatt i det tidigare. Jag sdg det nog utifran A’s vinkel. Det hdir dr
nagonting jag mdste ga genom for A’s skull, for att hjilpa honom, sa det var nog mer det
just da.

Tonaring: Da var allting frustrerande. Jag forstod inte vad som var meningen, jag sdag
inte meningen med att ha samtal, det kindes rdtt meningslost. I borjan tyckte jag inte om
det alls, men sedan efter ett tag ndiir jag kom in ddr och sag Bente, Per och pappa holl pa
att garva, da kindes det "shit” ..., det dr lite avslappnat enda. Sedan det héir att man inte
fick prata ndr man ville, jag blev tokig vissa ganger, jag gick bara ut ddrifran och
smiillde igen dorren. Det beror helt och hdllet pd vilket stadium man befinner sig i. Ar
man vildigt ledsen, deprimerad och arg och kdnner det dr jag mot virlden, da far man
inte ut sa jdattemycket, men ndr..., man far ju ut en del av att prata, sa det funkar ocksa.

I: Nu dr inte din mamma hdr, men om jag skulle stilla samma fraga till din mamma. Hur
tror du att hon skulle kommentera den hdr idén med att ga i familjeterapi, att man mdste
det ndr man kommer hit?

Tonaring: Morsan dr ganska dppen med saker och ting tror jag, sa att...

I: Som du tror, sa hade hon inget emot det?

Tonaring: Nej.

Familj 2:

Mamma: Det har hjdlpt mig mycket, med min son, det har gatt framat hela tiden. Vi har
kommit ndrmare varandra.

Pappa: Ndr vi kom till Magelungen sa fick vi information om att vi skulle delta i sadan
hdr samtalsterapi. 1 borjan kdnde jag vdl lite det hdr, jaha vad innebdr det, hur pass
mycket privat kan det vara och sa diir.

I: Du hade inget begrepp om vad familjeterapi var innan?

Pappa: Nej, inte direkt. Jag var van att delta i moten med skola och psykologer runt mitt
barn. Det hdr var lite mer att vi skulle diskutera som en familj tillsammans och forsoka
vara oppen. Det var vildigt givande, for man fick se B fora en konversation, och man fick
se honom pa andra sdtt som man i normala fall inte gor.

Tonaringen: Jag visste ingenting om situationen sa ddr i borjan. Vi fick ju prova pa lite,
men det var okey. Samtalen har varit bra bade for mig och for mina fordldrar. Vi har
kommit varandra ndrmare.

Familj 3:

I: Vad dr det forsta du tanker pa ndr du tanker pa samarbetet med Bente?

Mamma: Jag tinker att jag fatt mycket god hjilp, och god tillgdnglighet. Det har ju varit
sa svart forut att astadkomma dylika moten, sa att jag kdnner mig jdttenojd.

I Sa om du tittar tillbaka pa den tiden som ni har haft kontakt, vad tycker du dr den
storsta skillnaden, det som du tycker har hjdlpt dig mest sa att siiga?

Mamma: Ja, hon har hjdlpt mig att... prata med C kan man sdga.
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Tonaringen: Vi har fatt hjilp med vissa problem, t.ex. storre eller mindre saker som har
behovts redas ut.

Kommentar: Varken foréldrar eller tonaringar har upplevt det som tvang att vara med i
familjesamtalen. De har varit vdl medvetna om att det ingick i behandlingen. Bada
papporna var osdkra pa vad det skulle innebdra utifran att de inte hade varit med om
sadana samtal tidigare. Tva av tonaringarna ger ocksa uttryck for en viss osidkerhet.
Familj 3 fick inte fragan om de upplevde familjeterapin som tvingande, utifran att de
sjilva hade uttryckt en onskan om familjeterapi vid intagningsarbete. Alla uttalade att
samtalen hade gett mojligheter for fordndring.

Forandring

Fragorna handlade om eller huruvida de hade blivit hjdlpta av samtalen, och i sa fall pa
vilket sétt. Om samtalen hade dndrat nagonting for varje persons egen del.

Familj 1:

Pappa: Ja det har hjdlpt oss. Dels har A hort vad jag har sagt, om han har tagit till sig
det dr en annan sak, men han har i alla fall hort det hdr, att det var pa det sdittet. Det var
bra att grdava genom det hdr igen, fast jag tyckte inte det ndr vi borjade, vi hade en
diskussion ocksa, om hur langt vi skulle griva ...

Fadern pratar om sitt daliga samvete.

I: Har du kunnat sldppa nagot av det daliga samvetet?

Pappa: Det far man alltid ha, men jag lever bdttre med det nu. A dr duktig pa att utnyttja
mitt daliga samvete till och fran. Forut kunde det bli jobbigt, men nu vet jag att han vet
det hdr pa ett annat sditt.

Tonaring: Alltsa, pappa och jag ..., brakade vi forut, da pratade jag inte med honom pa
en eller tvd veckor. Nu dr det sa, visst braken forsvinner inte, men de loser sig ndstan lika
snabbt. Det dr en stor skillnad. Pappa har storre forstaelse for mig och jag har storre
forstaelse for honom, och vi vet bada ungefir vad som kan reta upp den andra.

Pappa: Sa hdr med facit i hand, sda har det varit ett vildigt kliv framat. Det dr som med
myrstegen, i slutindan blir det ganska stort, man ldgger sma delar till varandra. Det hdr
som vi har samlat pa oss, och som A har samlat pa sig under manga ar, det gar inte att
losa pa en kvart. Det maste ta lite tid, och det tycker jag dr bra att det har fatt gjort.

I: Din relation till din mamma, har den fordndrats pa nagot sitt?

Tonaring: Jag var vildigt ndra min mamma forut, och jag dr vil inte lika ndra henne
ldingre, men det dr viil det som har fordndrats.

I: Tror du att du ser pa mamma pa ett annat sitt eller?

Tonaring: Jag ser min mamma som en stark kvinna dnda. Hon har borjat jobba igen.

Familj 2:

Mamma: Vi har kommit ndrmare varandra.
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I: Vad dr det i den hiir behandlingen som har hjdlpt dig att komma ndrmare din son tror
du?

Mamma: Det hdr att man sitter och pratar med varandra.

Pappa: Samtalen har gjort att det har satt igang tinkandet kring hela situationen, att man
fatt diskutera det. Det har inneburit att min forstaelse for B, hur han fungerar och har
det, har blivit storre.

Mamma: Det har varit bra for B. Forut var han ddlig att ta kontakt med sin pappa, ringa
pappa overhuvudtaget. Nu ringer han for fullt, luren gar varm ibland, och det dr bra
tycker jag. Det var bara mamma forut, da kunde det bli lite for tungt, men nu dr det inte
sd.

Familj 3:

Mamma: Det har varit svart att forsta varandra.

Tonaring: Det kinns som vi har kunnat prata mer om problemen. Ja....., det dr sa att
under samtalen sa kdnns det som mamma har kunnat ta emot vad jag har att siga. Hon
lyssnar mer, och jag kanske mer pa henne ocksa.

Mamma: Det dr just det hdr med kommunikationen som det kinns som vi har fatt ett
forum att sdtta oss ned i. Jag har hort vad C har sagt, och han har hort vad jag har sagt
ocksa.

Tonaring: Det har liksom varit en ldnk mellan mig och mamma pa nagot sdtt. Nu kan vi
prata och forsta varandra biittre.

Modern beskriver att tonaringen tar storre ansvar hemma, och att hans problem paverkar
resten av familjen mycket mindre &n forut.

Mamma: En stor tyngd har ramlat fran mina axlar. Jag har varit sa oerhord stressad. En
annan sak ocksa..., det har blivit ldttare att umgds socialt, for det har varit valdigt svart
att ta hem folk till oss.

Kommentar: Familjesamtalen har gett utrymme for de olika deltagarna att prata om det
man ténker och gjort det majligt att lyssna pa varandra. Det har skapat ny forstielse och
nya sitt att vara med varandra. Familjemedlemmar som har varit langt ifran varandra har
kommit nirmare varandra. I de relationer dir det har varit for lite avstand och lite frihet,
har det Oppnats upp. Forildrarna beskriver storre vdlmaende, mindre daligt samvete,
mindre oro och storre egen frihet. Tonaringarna tycker att de mar béttre, har storre
sjalvkénsla, dr mer sjdlvstindiga, har fiarre symtom och kénner sig friare. Nagra av de
fordndringar som nimns forknippas med andra delar av behandlingen savdl som
familjeterapin.

Bemotande
Familj 1:

Pappa: I borjan innan man kinner for det, dr det personligheterna, tycker jag. De dr
glada och positiva mdnniskor, de var trevliga ocksd, inte bara terapeuter. Det forsta

16



intrycket dr sa viktigt, sa att man vagar sdtta sig ned och slappna av. Det kan styra hela
fortsdttmingen faktiskt, for hur blir det om man inte far den forsta signalen som dr bra...?
Ja, jag kom ju hit egentligen som en forlorad fordlder forst. Jag har misslyckats lite
grann med det som man borde lyckas med, sitt barn. Da dr det viktigt att bli bemdtt pa ett
bra sdtt, for annars blir man direkt med taggarna utat, och da hamnar man i
forsvarsstdllning.

Tonaring: Man har haft sitt eget lilla utrymme, det héir dir jag, som sin egen lilla sjo, fast
man har suttit hir. Jag har alltid haft valet att ga utan att nagon har tagit tag i en. De
later mig ha mitt eget lilla beteende. Jag kan ga ut, ta en cigg, lugna ned mig och ga in
igen. Det dr inte alltid jag kommer tillbaka, men... Det kinns som de inte har domt mig
pad nagot sditt.

Familj 2:

Mamma: Jag tycker Per dr en trevlig mdanniska, man dr oppen med Per, man kan skratta
och ha roligt. Han kdnns inget frdammande.

Familj 3:

Fordldern beskriver att hon dr van med terapeuter och tycker att hon kan prata med de
flesta. Tonaringen hade med sig upplevelser av att inte bli respekterad, men tyckte det
hade varit annorlunda i familjesamtalen.

I: Vad dr det Bente har gjort som gor att du kinner dig respekterad av henne?

Tonaring: Det verkar som hon har forsokt att sditta sig in i hur det dr for mig och inte
bara se mig fran den andra sidan liksom, som en grej...

I: Har hon sett hela dig?

Tonaring: Ja, for man kan ju tinka..., jaja, man har problem och att man dr konstig da,
att hon inte har tinkt att man varit konstig, hon har forstatt. Jag har kint att de andra, de
verkar inte forsta mig.

Kommentar: Bade fordldrar och tonaringar talar om bemétandet fran terapeuterna dr
viktigt, bade initialt och under processens géng. Det &r viktigt att bli sedd och respekterad
som ménniska och inte bara som patient. De dr viktigt att terapeuterna &r personliga, visar
virme och har humor. En tanke jag far dr att det for en del tonaringar kan vara littare att
ha samtal tillsammans med en forélder &@n att ha enskilda samtal.

Mangpartiskhet

Hir har jag inte presenterat citaten familjevis, eftersom inte alla har uttalat sig kring detta.
Pappa: Jag har inte uppfattat att de har tagit nagon stillning varken negativt eller
positivt. De har konstaterat att det hdr dr historien som varit.

Diremot tyckte han i borjan att terapeuterna hade storre forstaelse for den ena forélderns
livssituation.
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Kommentar: Som terapeut blev jag forvanad dver den ena forilderns upplevelse av att
den andra i fordldraparet hade fatt mer forstaelse. Min farhaga var tvértom, att jag hade
haft mindre forstaelse for denna foridlder. Det verkade som min anstringning gett ett
annat resultat dn det jag avsett.

Tonaring: Jag har inte kéint att de har tagit parti for nagon. Déiremot har det kdnts skont
att de har lagt sig i ibland och stottat en pd nagot sctt. De har pratat med dem ndr jag
har brakat med mina fordldrar. De har kunnat véiiga upp det sd det har varit lika, sa det
har varit en rak linje néstan ndr vi har haft konflikter. Da pappa och jag har skrikit dt
varandra sa har Per sagt det jag har velat sdga fast pa ett bdittre scitt, och Bente har varit
med pappa lite. Pa sa sditt har vi kunnat losa...

En annan foréilder tar upp att terapeuten har varit en balanserande lank mellan
uppdragsgivare, institutionen och de sjélva, och séger sa har:
Hon har liksom balanserat det ddir alldeles utmdrkt och lyckas vara vdildigt neutral.

Folja/utmana
Familj 1:

Pappa: Jag hade bestimt mig for att inte oppna den dorren. Hade Bente fragat, hade hon
fatt samma svar: nej, nu ldgger vi bort det ddir, och sa tar vi det hdir istdllet. Jag tror att
det dar battre att inte fraga, men vara observant pd vad som hénder med personen. Jag
kinde mig pressad, men sa borjade jag forsta vitsen med det. Jag borjade forsta att det
var ganska bra att fa forstaelse utifran hur jag tdinkte och tyckte, och hur jag hade det
den tiden.

I: Kéindes det som hon var pa dig for hart?

Pappa: Just i ett samtal vart det lite for jobbigt, det vart en reaktion pa kviillen. Sedan sa
pratade vi om det gangen efter, och sa backade vi lite faktiskt och korde lite framdt, men
da hade vi redan oppnat den dorren.

Tonaring: Jag tyckte det var, ursckta — jivligt bra. For att det kindes som min pappa var
mansklig da. Jag har jobbat hos min pappa, han dr alltid glad, pratar med folk, dr social.
Sedan sa ringer han pa den hdir (mobilen), och sd brakar vi alltid. Det var skont att han
ocksd hade sina flickar, forstar du vad jag menar? Det var skont att kunna forsta att
pappa ocksa har smdrta, pappa har ocksa sorg for det hdir. Det dr inte bara jag som gar
och mar daligt.

Pappa: Och jag tycker inte att man skall lyssna till om en sciger nej jag vill inte ned dir
och griva. Da skall man nog gora som de gjorde och griva lite ytterligare. Det var nog
smart, det var nog smartast att gora det, man skall nog inte lyssna alltfor mycket pa en.

Familj 2:
Pappa: Det var ju sa i borjan, ndr vi satte igang med familjesamtalen, sa var det for min

del koncentrerat runt B. Sedan blir det automatiskt att man pratar dven om oss sjilva,
hemmasituationen och allt det hdir. Da blir det vildigt komplext, och sa vet man inte vad
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man skall prata om, dr det B eller dr det oss? Hur mycket skall vi berora? Det dr svart
samtidigt att begrdnsa det och sdga hdr pratar vi om det och att det andra ligger utanfor.
Utan det blir automatiskt att man beror vildigt manga delar. Samtalen har varit bra,
givande och intressanta, men man hade kanske velat ha ndgon oversiktsplan eller
program vad de innefattar alla de hdr bitarna. Jag har undrat ibland vad det leder till.

I: Okey, diir finns nagon slags otalighet hos dig, du vill se resultat?

Pappa: Precis, dven en losning sd att sdga.

I: Jag forstar vad du menar. Det dr svart det hir, man har inte riktig kontroll dver vad
som hdnder, losningen dr kanske en helt annan dn den vi tinker oss. Men du har dnda
statt ut med den hdr osdkerheten i tva ar?

Pappa: Ja.

Per: Jag kan uppleva att det har varit nagon sorts kulturkrock, en affirsvirld kontra en
terapeutisk virld. Jag kan forsta det hdr liksom med ett drivet krav pa en tydlig agenda,
det mdste man ha i affdrsvirlden, och jag har inte kunnat leverera det.

Familj 3:

Mamma: Bente har varit vdldig foljsam, lyssnar och tar upp tradar. Ja..., sa att det kdnns
inte som hon missar nagot.

I: Ar det ndgonting som du skulle onska nu i efterhand att hon skulle ha tagit upp, drivit
eller fragat mer om?

Mamma: Nej.

Kommentar: Det har funnits idéer som vi undrade om vi borde ha drivit mer, och som vi
fick tillfdlle att stdlla fragor runt. Samtliga trodde inte det hade varit framkomliga vigar
just da. Det gillde bade egna idéer, men ocksa sddant som de sjidlva hade tagit upp, men
som ingen av oss hade aterkommit till.

Resultatdiskussion

Det som varit roligast och mest intressant i arbetet med min uppsats har varit samtalen
med familjerna. Aven om jag ofta frigar de jag samtalar med om vi talar om ritt saker,
blev det vildigt annorlunda ndr en gistande terapeut stillde fragorna om det
gemensamma arbetet. Jag tycker att jag sjdlv blev friare att undersdka egna tankar och
funderingar kring vad som varit bra och vad som varit mindre bra i samarbetet. Det var
en intressant upplevelse att vara vittne i betydelsen sta lite bredvid och lyssna till
familjernas upplevelser. Men visst kan jag ha funderingar kring hur fritt klienterna kan
uttala sig i ett sadant sammanhang? Tanken 4r ju att ndr man, som terapeut &r
undersokande Oppnar upp mojligheten for klienten att kunna vara kritisk. Tillfdllen
uppstod dir det blev diskussioner om vad som varit bist att gora, som vi hade gjort eller
huruvida vi skulle ha gjort pa nagot annat sitt. Sadana synpunkter kom fram under temat
eller kategorin folja/utmana, vilket jag kommer till lingre fram.

19



Tvang/mojlighet

Nir det giller min fraga huruvida det kidnns som tvang att delta i familjesamtal, visade
det sig att ingen tyckte det. De var alla instillda pa att delta i familjesamtal och tyckte att
de hade fatt information om att detta ingick som en del av behandlingen. Tva foréldrar
uttalade att de var osikra pa vad det skulle innebira. En av dessa sade sig vara beredd till
det for sin sons skull. En tredje fordlder fragade mer aktivt efter familjesamtal. Tva av
tonaringarna var osikra pa syftet, men var beredda att prova. Den tredje tonaringen
deltog utifrdn moderns 6nskemal. Jag namnde tidigare (under resultatdelen) tanken att det
kan vara littare for en del tonaringar att delta i familjesamtal 4n att gi i egna samtal. Det
blir mindre fokus pa dem sjdlva och de kan fa draghjilp av foridldrarna att prata om svara
saker. Det betyder inte att de saknar motivation eller langtan efter bittre relationer till
fordldrar och/eller syskon. Detta var ingen fraga jag undersokte i samtalen, men som
vickte min nyfikenhet i efterhand.

Fordndring

Alla deltagare i undersokningen gav uttryck for att familjesamtalen hade bidragit till en
gynnsam fordndring. Att relationerna mellan tonaringar och fordldrar hade blivit bittre
och att det fanns ett storre och bittre samarbete mellan tonaringens forildrar. I relationer
dir det hade varit stort avstand, hade man kommit ndrmare varandra. I relationer med {or
lite avstand, hade det blivit mer utrymme. Familjesamtalen beskrivs som ett forum dir
det har varit mojligt att lyssna pa varandra pa ett nytt séitt. Det har gjort att man har fatt en
annan forstaelse for hur den andre tinker och kinner. Samtalen har skapat mojligheter att
tala om sadant man tidigare inte har pratat om. Ny forstaelse har lett till nya sétt att vara
med varandra. Tva tonaringar umgas mer med sina pappor. Det beskrivs att det dr mindre
irritation och brak mellan tonaringen, syskonen och foérildrarna. Bade tonaringar och
forédldrar berittar att de mar bittre. Fordldrarna dr mindre stressade och har mindre oro
for sina tonaringar. Tonaringarna siger att de har storre sjilvfortroende, dkad frihet och
mer tillforsikt till livet.

Bemotande

Bade fordldrar och tonaringar siger att bemétandet fran terapeuten dr viktig for att det
skall kunna skapas en fortroendefull relation. Att de kénner sig sedda och respekterade
som méanniskor och inte bara som patienter, samt att terapeuten dr personlig. Humor ir en
ingrediens som uppskattas i samtalen. Nyfikenhet och virme nimns ocksa. Jag tdnker pa
vikten att skapa utrymme for minskliga “moten” (intersubjektivitet), nagot som bade
Harlene Anderson och Stern talar om. De tillfragade talar ocksa om en icke-domande
hallning samt respekt for t.ex. egna grinser. Jag tianker att manniskor over lag &r rétt bra
pa att kédnna in vad andra ménniskor tinker om dem. I en terapisituation dr manniskor
extra kénsliga och ldser snabbt av om terapeuten #r beredd att ta reda pa vilka de ir eller
om han/hon redan har gjort sig en bild. Ny forskning inom neurovetenskapen har kommit
fram till att ménniskan har nagot som kallas spegelneuroner, vilket innebir en formaga att
kénna hur nagot kinns for en annan ménniska. Det kanske forklarar ménniskors formaga
att kiinna in vad andra tycker och tinker om dem?
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Terapiforskning (Hubble, m.fl. 2002) visar att den terapeutiska relationen &r en
forutsittning for att skapa en arbetsallians, och att viktiga terapeutegenskaper dr vidrme,
forstaelse och bekriftelse. Relationen terapeut/klient har enligt forskningen dubbelt sa
stor (30%) betydelse som metoden (15%).

Mangpartiskhet

Maéngpartiskhet ar en terapeutisk strivan i mitt arbete, men inte alltid sa litt att
astadkomma, vilket ocksd berors under nista kategori. Idealet &r att skapa ett utrymme
dir alla kan komma till tals och att allas roster blir horda. Min erfarenhet dr att ibland
behover tonaringens rost fa mer utrymme och andra ganger en fordlders rost. Det dr 1att
hént att nagon kénner sig mer forstadd dn nagon annan, och férhoppningsvis véxlar detta
over tid sa att alla kan kénna sig forstadda. Egentligen #r det kanske mer korrekt att tala
om att bli hord istéllet for forstadd, for man kanske inte alltid forstar? En tonaring talar
om att jag som terapeut har varit en lank mellan honom och féréldern. Jag forstar det som
att bada har blivit horda pa ett sétt som har gjort det mojligt for dem i sin tur att lyssna pa
varandra. En annan tonaring beskriver det som det har blivit en rak linje mellan honom
och forédldrarna. Hans upplevelse var att deras roster har varit lika mycket virda. En
fordlder beskrev att han under en tid tyckte att vi hade haft storre forstaelse for den andre
forédlderns situation, vilket han upplevde som orittvist. Min egen kénsla var att jag hade
haft ldttare att forsta fordldern som kinde sig mindre forstadd, men tydligen hade inte det
miérkts och till och med upplevts tviartom. Jag tinker att jag anstrangde mig for att forsta
den andre forildern och att det var det som maérktes.

Folja/utmana

Under samtalen uppkom oerhort intressanta funderingar huruvida vi som terapeuter
skulle ha gjort pa det ena eller andra sittet, vilket jag har redovisat exempel pa under
kategorin folja/utmana. Det var funderingar som knyter an till mina ursprungliga tankar
om vikten av samgaende utan att forlora mojligheten att fora in nya idéer. Materialet som
kom fram i samtalen har gjort mig dnnu mer medveten om hur komplicerad eller
mangfacetterad denna fraga dr. Vem skall man samga med nir det finns olika behov och
idealet dr att alla skall bli lyssnade till?

I det forsta exemplet under denna kategori drev jag en egen idé om att nagot var viktigt
att prata om, vilket inte fordldern ville, men inte tydligt motsatte sig. Han tar upp 1
samforskningssamtalet att det hade varit vildigt svart for honom. Diremot blev det
vildigt bra och betydelsefullt for sonen. I efterhand (under samforskningssamtalet) kom
pappan fram till att det var bra att jag hade drivit denna idé, och drar slutsatsen att han
tycker terapeuter inte skall lyssna for mycket. Jag tinker att jag hade ungdomens fokus
nér jag drev denna idé, vilket ocksa forildern har nér han séger att det blev bra. Fran en
annan synvinkel kan jag tycka att fordldern har ritt i sitt ifragasittande. Det kunde ha
blivit for tufft for honom och hade han da fatt det stod han hade behovt? En egen idé han
hade var att det hade hjédlpt honom om han visste han kunde nd oss familjeterapeuter
direkt pa egna mobiltelefoner. Ungdomarna har vi under vara vingar dygnet runt, men
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fordldrarna gar hem efter samtalet och vi har ingen aning om hur de mar. Samgick jag for
mycket med tondringen och utmanade jag fordldern for mycket? Det kan ocksa vara sa att
jag gjorde bedomningen att denna fordlder skulle klara detta, och att min bedomning
visade sig vara rimlig. Som terapeut gor man hela tiden avvigningar och val av végar att
ga och tradar att folja. Det som &r bra for en kanske inte dr bra for den andra, eller verkar
inte det vid forsta anblicken.

I det andra exemplet hade terapeuten en grundidé om att det skulle vara gynnsamt att tala
om relationer. Om hur var och en hade det med varandra, fordldrarnas forstaelse av
tonaringens olika bekymmer, samt hur fordldrarna kunde hjélpa sin son. Det verkade ha
varit en framkomlig vdg, for alla uppskattade den fordndring som hade skett. Trots detta
var den ena foréldern inte nojd och hade 6nskat en tydligare agenda fran terapeutens sida.
Han talade om atgirdsprogram och konkreta 16sningar, vilket har kénts fraimmande for
terapeuten. Behandlingsarbetet hade i manga andra delar haft en sadan inriktning utifran
onskemal fran bade fordldrar och uppdragsgivare. I familjeterapin valde terapeuten en
annan vig, som var mindre begriplig for denna forilder, men som trots allt fangade
forédlderns intresse och engagemang. Terapeutens val av arbetssétt verkade ddremot passa
tonaringen och den andre forildern. Sistnimnde fordlder uttryckte att terapeuten hade
arbetat pa ett sitt som passade henne, som innebar foljsamhet och flexibilitet. En tanke
som dok upp 1 detta arbete dr om terapeuten kunde ha utmanat denna forédlder mer?

I den tredje familjen beskrevs ocksa terapeuten som foljsam och att de hade pratat om det
de hade velat. I samforskningssamtalet tog jag upp ett tema som hade varit uppe 1 borjan
av arbetet, men som sedan hade kommit bort, som nagot jag hade missat. Bdde tonaring
och forélder trodde inte att det hade varit en framkomlig idé. Jag &r inte dvertygad om att
de var 6verens om detta. Sonen var inne pa att fordldern utmanade sig sjilv for lite kring
detta tema. Sjdlv ir jag inte riktigt n6jd med att jag inte arbetade mer pa denna idé. Jag
tanker att det hade funnits alternativa sdtt att genomfora detta arbete pa dn det som
presenterades. Samtidigt far inte mina egna ambitioner och bedomningar av vad som dr
bra vara dverordnade deras.

Tom Andersen talar om att fora in det “lagom annorlunda”. Teoretiskt &dr det ldtt att
forestélla sig, men i praktiken &dr det inte alltid sa enkelt som det later. Vad &dr lagom
annorlunda? Det som dr lagom annorlunda for en familjemedlem kanske dr for
annorlunda for en annan i familjen? Harlene Andersen talar om att det dr okey att ha egna
idéer om man for in dem pa ett icke-hiarkiskt sitt och tar hiansyn till mottagarens
reaktioner och svar: “Vilken fraga som helst kan stillas, vilken kommentar som helst kan
ges, vad som helst kan tas upp. Men det viktiga dr utifran vilket forhallningssitt det sker
— sittet, klangfirgen och tajmningen. Oavsett om det &r fragor, kommentarer, egna inre
tankar eller asikter, dr det bast att framstilla dem pa ett forsiktigt sitt. Forsiktighet r inte
detsamma som otydlighet, utan att vara oppen for den andre och ldamna plats for hans
eller hennes medverkan.” (Anderson 1999 s.162)

Det blir inget enklare for det. En trost dr att terapiprocessen ocksa kan beskrivas som att

man provar nagot tillsammans, och nir det blir fel, provar man nagot annat. Inom
familjeterapin dr “trial and error” - begreppet vilkidnd. Stern anvidnder begreppet
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“sloppyness” om denna foreteelse. I en samskapande process sker improvisationer mellan
terapeut och klienter, och det tas spontana steg som ibland leder fel. Han menar ocksa att
det gar och ir viktigt att reparera dessa misstag.

Jim Wilson (2001 s.19) skriver att terapeutiskt arbete &r ett hantverk som préglas mer av
gradvisa och slitsamma forbéttringar dn av 6gonblickliga “botanden”.

Min slutsats blir att det inte finns nagot enkelt svar pa vad som dr lagom. Lagom for mig
ar att bade folja och utmana. En undersokning av det familjeterapeutiska arbetet pa
Viksjo Gard (Psykisk Hilsa 2005 nr.2) dr inne pa att det inte dr tillrdckligt att stodja och
lyfta fram forédldrarnas resurser. Deras slutsats &r att fordldrarna ocksa hade behov av att
fa bearbeta skuld och skam. Som en fordlder i min undersokning sade: ’Det dr deras jobb
att griava. Det ir inte respektlost att gora det. Annars kan vi sitta hér och fika hela dagarna
utan att komma nagon vart. Det ir ju sjdlva idén att komma framat, och det har vi gjort.”
Jag tinker att detta naturligtvis inte dr lika for alla forédldrar. Att folja och utmana &r och
forblir en balansakt i méte med varje familj. Som terapeut handlar det om att vaga utsitta
sig for det osdkra och att vaga gora misstag, for det gor man i alla fall. Irvin D. Yalom
refererar till Winnicott som hivdade att skillnaden mellan goda och daliga modrar inte
handlar om huruvida de begar misstag eller inte utan hur de hanterar misstagen. (2002
s.60)

Sammanfattning:

Ingen av deltagarna upplevde familjesamtalen som tvang. Det hade varit tydligt fran
borjan vad som ingick i behandlingen och vad de tackade ja till. Om de fran borjan
upplevde samtalen som en mojlighet 4r svarare att svara pa. Sa hir i efterhand hade jag
velat stilla fler fragor angaende detta. En av fyra fordldrar onskade specifikt
familjesamtal, medan de tre andra deltog i familjesamtal for att det var en del av den
behandling de tackade ja till. De var motiverade att gora det som kridvdes av dem for att
kunna hjdlpa sin tonaring. Men de hade inga uttalade forvéntningar pa mojligheter for
forandring for egen del, och var tydliga med att de inte visste vad familjesamtal skulle
innebéra.

I efterhand, med facit i handen, uttryckte alla att familjesamtalen hade bidragit till
positiva fordndringar for ungdomarna, foridldrarna och for relationerna i familjerna.
Utifran detta kan man dra slutsatsen att familjesamtalen gav mojligheter till foréndring.
Resultatet &r i 6verensstimmelse med den forskning som har gjorts pa omradet, att det dr
viktigt att inkludera ungdomarnas familjer 1 behandlingen.

For att samtalen skulle kunna ge denna mojlighet till fordndring dr bemotandet fran
terapeuten det som alla ndmner som en forutséttning. Det bekriftar mitt antagande om
vikten av samgaende och det minskliga motet som en forutsittning for att fa till stand ett
samarbete 1 terapeutiskt syfte. Utvecklas det en fortroendefull relation mellan klienter och
terapeut gar det att fora in det lagom annorlunda. Det handlar om att hitta en “passform”
som gor det mojligt att tillsammans utforska det aktuella problemomradet och hitta nya
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mojligheter. Samforskningssamtalen i sig blev ocksa exemplen pa detta. I borjan av
samtalen var klienter och terapeuter mer forsiktiga, kdnde in varandra och gradvis
utvecklades tilliten till vad som var mojligt att prata om.

Jag tycker att jag lirt mig mycket av arbetet med uppsatsen och framforallt av samtalen
med familjerna. Till exempel har jag lart mig att det dr mycket jag inte vet. Det jag tdnker
pa dr hur fordldrarna har det nér de gar hem ifran vara samtal. Vi méter dem utifran en
viss kontext, en kontext dir ungdomarna #r i fokus. Aven om vi fir mycket information
om dem som kommer till oss, dr det mycket vi inte vet. Vi kénner till en brakdel om deras
livssituation. Framforallt &@r vi inte ndrvarande i1 deras liv utanfor institutionen. Ett sitt att
komma nirmare deras vardag dr att arbeta med nitverket. Ibland &r olika personer fran
nétverket (forutom uppdragsgivare) med i arbetet, men kanske dr det nagot vi dgnar for
lite tid och energi till? Ett annat sitt dr att vara mer tillginglig for dem som gar hem. Hur
kan det vara mojligt utan att slita ut sig som terapeut?

Nagot som framtrider dn tydligare for mig #r vikten av samspelet/samarbetet mellan
klienter och terapeut.

Arbetet med temat folja/utmana har gett upphov till nya fragor om etik och makt, som
skulle vara intressanta att g nirmare in pa.

Med denna erfarenhet av samforskningssamtal tycker jag att det skulle kunna vara en
mycket anvindbar metod for att utvirdera familjeterapeutiskt arbete pa institution. Det
har varit en utmérkt metod for att undersoka terapiprocessen, men kanske inte lika bra for
att fa svar pa specifika fragor? Det behover i och for sig inte bero pa metoden, utan kan
handla om att undersdkningen jag gjort gett upphov till nya fragor. Sa hir i efterhand
hade jag velat komplettera samforskningssamtalen med en enkétundersokning, dels for
att na fler familjer, men ocksa for att utveckla en del av fragorna. Till exempel hade jag
velat fraga mer om vad de tiankte om att delta i familjesamtal innan de borjade.

Jag avslutar med nagra inspirerande ord av Harlene Anderson: ”Samtal hor till det allra
viktigaste 1 livet. Vi dr stindigt 1 samtal med varandra och oss sjdlva. Genom samtal
formar och om-formar vi vart livs erfarenheter och hindelser; och vi konstruerar och
rekonstruerar var verklighet och vart jag. En del samtal framhéver det mojliga, andra
forsvagar det. Niar mojligheter framhivs, far vi en kénsla av handlingsférmaga, en
upplevelse av att vi formar ta itu med det som bekymrar eller besvérar oss: vara
dilemman, problem, smértor och frustrationer. Vi far en kénsla av att vi kan uppna det vi
vill: vara ambitioner, forhoppningar, avsikter och handlingar.” (1999 s.15)
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